MW MASTER

CZ Bézecky pas MASTER F-13

MAS-F13

Navod k pouziti

| v .
*  Upozorneéeni

PRED POUZITIM STROJE SI NEJDRIVE PRECTETE NAVOD K POUZITI.

1



1. Seznameni s pasem:

Computer

Bezp. kli¢

Boc¢ni tyCe

BéZecka plocha

Technické parametry

Nazev
1 Bézecka plocha 1230*430MM
2 Max. nosnost 120KG
3 Rozmér 1710x760x1260MM
4 Napéti/frekvence AC220V (50~60Hz)
5 Vykon motoru 1.5HP
6 Rychost 0.8-16.0KM/H
7 Funkce béh/Audio/ tepova frekvence




Casti stroje

1 6 mm Sestihr.8roub M8x20 6 Pfipevnéni ty¢i, a
computeru
2 6 mm Sestihr. Sroub M8*45 Pripevnéni tyci
3 6 mm Sestihr. Sroub  M8*40 Pripevnéni
U-tyci
4 6 mm Sestihr.Sroub M8*65 2
M8
6 ST4*16 4 Pripevnéni krytu
ty¢i
7 Multifunkéni kli¢ 1
8 5 mm/6mm Sestihr. kli¢ 2
9 Silikonovy olej 1
10 Bezpecnostni kli¢ 1
11 MP3 kabel 1
C. Popis Mn. poznamka
1 Kompletni stroj (ram, ty¢e, computer) 1pc
2 Sacek s prislusenstvim 1pc
3 Navod k pouziti 1pc




2. Bezpecnostni upozornéni a varovani

Upozornéni: Pfed pouZitim si prosim peclivé prectéte navod k pouiziti a
dodrzujte nasledujici bezpecnostni pokyny:

@ BéZecky pas je vhodné umistit do mistnosti, aby se zabranilo vlhkosti. Zamezte kontaktu s
vodou ¢i jinymi materidly.

@ noste vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv. Je zakdzdno pouZzivat bézecky pds s
bosymi nohami a neprovadéjte na stroji protahovaci cviky — vidy mimo stroj.

@ El. zastrcka musi byt funkéni a uzemnéna. Nepouzivejte rozdvojovaci kabel, aby nedochazelo
ke sdileni jinymi elektrickymi zafizenimi.

@ udrzujte déti v dostatecné vzdalenosti od stroje. Mohlo by dojit ke zranéni.

@ Vyvarujte se pretizeni stroje po delsi dobu, mohlo by dojit k poSkozeni motoru a rychlejsSimu
starnuti loZisek, pasu a desky. Pravidelné provadéjte udrzbu stroje.

@ UdrZujte v mistnosti bezprasné prostiedi a v pfipadé silné statické elektfiny udrzujte v
mistnosti urcitou vlihkost. V opac¢ném pripadé muze dojit k Spatnému fungovani elektronickych
hodinek a kontrolni jednotky.

@ Po pouZiti prosim vypnéte stroj ze zasuvky el. napéti.

@ Pf¥i cviCeni pfipnéte k odévu bezpecnostni klic. aby se stroj v pfipadé nouze bezpecné vypnul.
@ Pokud se pfi pouzivani citite nepohodIné nebo citite néco neobvyklého, prestarite cvicit a
poradte se s Iékarem.

@ Po pouziti silikonového oleje jej prosim uchovavejte na misté mimo dosah déti, aby nedoslo

k vaznym nasledkdim nahodného pofziti.

! Varovani: V zajmu sniZeni nehod nebo zranéni jinych osob dodrzujte
nasledujici pravidla:
@ Pred zacatkem cviceni zkontrolujte, zda mateobleceni zapnuté.
@ Pro cviceni nedoporucujeme moc volny odév, mohlo by dojit k zachyceni do pohyblivych
Casti.
& Nedavejte kabel el. napéti blizko horkych predmétu.

@ Nenechavejte déti blizko bézeckého pasu.



@ Nepouzivejte bézecky pas ve venkovnim prostredi.

@ Pred presouvanim stroje ho musite nejdrive odpojit od el. napéti.

@ Neopravnéna osoba nesmi stroj rozebirat, jinak by mohlo dojit k vdZznému poskozeni ¢i Urazu.

Tuto Cinnost nechte na profesiondlech.

# Pas zapojte do zasuvky el. napéti, kterd je chranéna jisticem 20A.

@ Stroj smi soucasné pouzivat pouze jedna osoba.

Varovani!

U osob, které jsou v pfed pouzitim stroje v IékaFském o3etfeni nebo u nasledujicich pacientd, prosim

zkonzultujte cviceni na pasu se specialnimi lékafi.

(D

Lidé, ktefi trpi bolestmi zad nebo ktefi utrpéli zranéni nohou, zad ¢i krku. Lidé, ktefi trpi poruchou

citlivosti nohou, zad, krku a rukou (lidé, ktefi maji vrozené nemoci, jako jsou posunuté ploténky, atd.)

(2)
(3)
(4)
atd.)
(5)
(6)
(7)
(8)
(9)
(10)
(11)
(12)
(13)
(15)
(16)
(17)

Lidé, ktefi maji artritidu, revmatismus, dnu.
Lidé s osteopordzou.

Lidé, ktefi maji problémy s obéhovym systémem (srde¢ni choroby, dysfunkce cév, vysoky krevni tlak

Lidé, ktefi maji potize s dychanim.
Lidé, ktefi maji kardiostimulator ¢i jiné el. stimulatory
Lidé, ktefi maji zhoubné nadory.
Lidé, ktefi trpi poruchami krevniho obéhu, nebo maji jakykoliv druh koZnich infekci.
Lidé, ktefi maji cukrovku.
Lidé, ktefi maji poranéni klize.
Lidé, ktefi maji vysokou horecku (nad 38 °C) zpUsobenou nemoci atd.
Lidé, ktefi maji abnormality patere.
Téhotné zZeny.
Lidé, jejichZ zdravi je zjevné Spatné.
Lidé, ktefi jsou ve zotavovaci fazi po zranéni ¢i Urazu.

Kromé vyse uvedenych pfipad lidé, ktefi maji zvlastni poruchy v téle.

U vsech vyse uvedenych osob miZe dojit k potizim ¢i zhor$éni zdravi.
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Pokud béhem procesu cvi¢eni pocitujete bolesti, jako jsou bolesti v bfiSe, necitlivost nohou,
rukou zdvraté, srde¢ni arytmie, které se lisi od obvyklych, okamzité prestante stroj pouzivat a
poradte se s lékafem.

Nedovolte détem pouZivat tento vyrobek a udrzujte je mimo dosah. MUzZe dojit ke zranéni.

PFi manipulaci s pasem si prosim ovérte, zda jsou v jeho okoli lidé nebo domaci zvifata.

! Zakazy!
@ NepouZivejte stroj v pripadé, Ze je poskozeny. V opacném pripadé mize dojit k nehoddm
nebo zranénim.
@ Béhem cviceni na pas neskakejte ani neseskakujte dold. Pfi padu by mohlo dojit ke zranéni.
@ Nepouzivejte a neuchovavejte stroj na vihkych mistech venku nebo v blizkosti koupelny.
@ Nepouzivejte a neuchovavejte stroj na primém slunecnim svétle, na mistech s vysokou
teplotou, jako je v blizkosti kamen, krb(, topnych téles.
@ Nepouzivejte stroj, pokud je napdjeci kabel nebo zastrcka poskozena nebo se zidkladna
zasuvky uvolni. Jinak by to mohlo zpUsobit pozar nebo uraz elektrickym proudem.
# Stroj nemohou pouZzivat souc¢asné dva nebo vice lidi. BEhem pouzivani nedovolte, aby se ke
stroji pribliZili lidé. Jinak by pfi pAdu mohlo dojit k nehodé nebo zranéni.
# Lidé, ktefi nedokazi vyjadrit své védomi nebo jej nemohou ovladat, nesmi stroj pouzivat.
Jinak by to mohlo zpUsobit nehodu nebo zranéni.
Upozornéni pro osoby, které nejsou zvyklé cvicit:
@ Nepouzivejte stroj po jidle, pfi pocitu Unavy,
@ Tento vyrobek je vhodny pro domdci pouZiti a neni vhodny pro mista jako jsou skoly,
télocvicny atd.
@ Nepouzivejte po potZiti alkoholu.
@ Nevytahujte ani nezasunujte napajeci zastrcku mokrou rukou. Jinak by to mohlo zpUsobit
uraz elektrickym proudem nebo zranéni.
@ Pokud stroj nepouzivate, vytahnéte zastrcku ze zasuvky el. napéti Prach a vlhkost mohou

zpUsobit zkrat a ndsledny poZar.



Uzemnéni

@ Tento vyrobek musi byt uzemnén. Dojde-li k poruse stroje, uzemnéni poskytne proudu
nejmensi odpor, aby se sniZilo nebezpeci Urazu elektrickym proudem.

# Tento vyrobek je nainstalovan s uzemnovacim vodi¢em a napajenim uzemnovaci zastréky.
Zastrcka musi byt zasunuta do zastrcky, ktera byla spravné nainstalovana a uzemnéna podle
mistnich zakonl nebo predpis(.

Nebezpedi!

@ Pokud je zemnici vodic zafizeni pfipojen nespravné, muze to zplsobit nebezpedi Urazu
elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti o spravném uzemnéni tohoto vyrobku, nechte
zastrcku zkontrolovat odbornym elektrikarem.

@ Pro tento stroj nemuUZete pouzit adapter na jiny typ zastrcky.

3. Slozeni stroje

Pti instalaci nejprve jednoduse pripevnéte vSechny Srouby a poté je vSechny
dotahnéte.

Krok 1

Svislé tyce:

1. Zvednéte tyce s computerem, pouzijte jeden Sroub M8 * 45 na obou
strandch tyce, pridejte podlozky a utahnéte Srouby.

2. Utdhnéte 2 svislé tyce pomoci 2 Sroubl M8 * 20.




Krok 2
Dotahnéte rukojeti na obou stranach pomoci Sroubu M8 * 20 protazenim pres
diru v rukojeti a spojte se svislou tyci.

Krok 3 (pouze pro 6stupnovy

absorb¢ni systém)

Odstrante Sroub, pomoci imbusového
Kli¢e odstranite 2 Srouby na spodni strané




4. Cvicebni instrukce

Zahtivaci faze

Pred kazdym pouzitim stroje se rozcvic¢te po dobu 5 az 10 minut.

Dychani

Pfi cvi¢eni nezadriujte dech. Nadechujte se nosem, vydechujte usty.
Vdechovani by mélo byt koordinovano s vydechovanim. Pokud dychate pfilis
rychle, méli byste okamzité prestat cvicit.

Frekvence

Po cviCeni stejnych partii svald by tato ¢ast méla mit 48 hodin odpocinku. To
znameng3, Zze muUZete cvicit kazdy druhy den.

Zatizeni

Rozhodnéte se o objemu tréninku na zdkladé vasi fyzické zdatnosti a
nepretéZujte se. V prvni fazi cviceni je bolest svall normalni a lze ji odstranit
dalsim cvicenim.

Strava

K ochrané traviciho systému je tfeba cvi¢it hodinu po jidle. Jidlo by se
optimalné mélo jist nejméné pll hodiny po cviceni. Pfi cviceni pijte méné vody,
zejména se vyhybejte piti, abyste nezvySovali zatézZ srdce a ledvin.

Protahovaci cviceni

Af uzZ je vase rychlost béhu jakakoli, radéji nejprve provedte protahovaci cviceni. Zahtaté svaly
se sndze protahuji, proto jdéte 5 az 10 minut, abyste se zahrali. Poté provedte 5x protahovaci
cviceni podle nasledujicich pokynt, 10 sekund nebo vice pro kazdou nohu.

1. Protahovani spodni Casti téla



Lehce povolte kolena a pomalu se ohybejte dolll. Uvolnéte zada a ramena, dotknéte se nohou a
prstl co nejbliZze rukou, vydrzte 10 ~ 15 sekund a poté uvolnéte. Opakujte tfikrat. (viz obrazek
1)

2. ProtaZeni hamstringti

Sednéte si na zem, natahnéte jednu nohu rovné, druhou nohu ohnéte dovnitt, spodni ¢asti

nohy k vnitfni strané stehna druhé napnuté nohy. Dotknéte se prsty co nejdale, nejlépe Z prstli

nohy. V poloze vydrzte 10 ~ 15 sekund a poté uvolnéte.
Opakujte trikrat pro kazdou nohu. (viz obrazek 2)

3. Protazeni achilové slachy a lytka

Postavte se ¢elem ke zdi, oprete se obéma rukama o zed'a
jednu nohu dejte dozadu. Zadni nohu drzte napnutou a jeji
pata by se méla dotykat zemé. Naklorite se ke zdi, udrzujte
10 ~ 15 sekund a poté uvolnéte. Opakujte ttikrat pro kazdou
nohu. (viz obrazek 3)

4. Protazeni ctyrhlavého stehenniho svalu

Opfete si pravou ruku o zed nebo stll a poté natdhnéte
levou ruku dozadu, drite levy kotnik a tahnéte jej nahoru k
boku, dokud neucitite napnuti prednich svall horni
koncetiny, drzte asi 10 ~ 15 sekund a poté uvolnéte.
Opakujte trikrat pro kazdou nohu. (viz obrazek 4)

5. Protahovani vnit¥ni strany stehna a tfisel

Posadte se na zem a spojte chodidla a kolena smérem ven.
Drzte nohy rukama a zatdhnéte smérem k sobé, udrzujte 10
~ 15 sekund a poté uvolnéte. Opakujte tfikrat. (Viz obrazek
5).
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5. Computer

PFepnéte hlavni vypina¢, ktery je umistén na predni ¢asti béZzeckého trenazéru, do polohy ON.
Computer pred spusténim 1 sekundu pipne. Pfed zahdjenim tréninku se ujistéte, ze
bezpecnostni klic je sprdvné umistén na computeru a bezpecnostni spona je pripevnéna k
odévu. Pokud bezpecnostni kli¢ neni umistén na konzole pocitace, na obrazovce se zobrazi ,,-“.
POZNAMKA: PFi spusténi béZzeckého trenazéru vidy sthjte na boénich kolejnicich, nikdy

trenazér nespoustéjte, kdyz stojite na bézeckém pasu.

Rychly start:

Stisknutim tlacitka START / STOP na ovladacim panelu zahdjite cvi¢eni, obrazovka bude
odpocitavat 3 sekundy pred spusténim bézeckého pasu. BéZecky pas se zacne pohybovat s
pocatecni rychlosti 0,8 Km/hod.

Stisknéte jedno z RYCHLOTLACITEK RYCHLOSTI (6/8/10/12) na COMPUTERU a na obrazovce
SPEED se zobrazi rychlost, kterou jste stiskli, na 6, 8, 10 nebo 12 km/hod a rychlost jizdy se
zméni.
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TIME (Cas) zobrazi vas uplynuly ¢as tréninku v minutach a sekundach. Rozdélené okno DIS.
(vzdalenost) zobrazi kumulativni vzdalenost ujetou béhem tréninku.

CAL. (kalorie) zobrazi celkové kalorie spalené béhem tréninku.

PUL (tepova frekvence) zobrazi vasi aktualni tepovou frekvenci v tepech za minutu (BPM).
Chcete-li aktivovat, uchopte snimace tepové frekvence na rukojetim obéma rukama a tepova
frekvence se zobrazi po 4-5 sekundach. BEhem tréninku stisknéte tlacitko START / STOP na
ovladacim panelu, abyste bézecky pds kdykoli zastavili, nebo vytahnéte bezpecnostni kli¢ a
béZecky pas zastavite.

START / STOP: Stisknutim tlaéitka START / STOP spustite nebo zastavite béZecky pas.

SPEED + / SPEED -: Rychlost béZeckého trenazéru lIze nastavit nahoru a dold mezi 0,8 a 16
KMPH pomoci klaves SPEED + a SPEED -.

RYCHLOTLACITKA RYCHLOSTI 6/8/10/12): Stisknéte jedno z tladitek (6/8/10/12) na konzole

pocitace a na obrazovce se zobrazi rychlost, kterou jste stiskli, a rychlost jizdy se zméni.

TIME (€AS): Zobrazuje va$ uplynuly ¢as tréninku v minutach a sekundach. Cas zacina poéitat od
5:00 do 99:00 za pfrirlstek 1 s. Pfed tréninkem miZete také prfedem nastavit cilovy ¢as v STOP
MODE-H1.

DISTANCE (VZDALENOST): Zobrazuje kumulativni vzdalenost ujetou béhem tréninku.
Vzdélenost se zacina pocitat od 0,5 do 99,9 km. Pred tréninkem muZete také pfedem nastavit
vzdalenost cile v STOP MODE-H2.

CALORIES (calorie): Zobrazuje celkové spalené kalorie béhem tréninku. Kalorie zacina pocitat
od 10 do 999 kalorii. Pred tréninkem muZete také prednastavit cilové kalorie v STOP MODE-H3.
PULSE (tepova frekvence): Zobrazuje vasi aktualni tepovou frekvenci v tepech za minutu (BPM).
Chcete-li aktivovat, uchopte snimace tepové frekvence na rukojetim obéma rukama a tepova
frekvence se zobrazi po 4-5 sekundach Poznamka: Toto je pouze pro informaci, neni |ékafsky
presné.
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Piehravani hudby AUX: Zatizeni pro prehravani hudby, jako jsou telefony, Ize k bézeckému pasu
pfipojit pfes port AUX. Hlasitost Ize zvySovat a sniZzovat pomoci ovladacich prvkd hlasitosti.
Pfehravani hudby z USB: Do slotu USB lze vloZit jednotku USB flash obsahujici hudebni soubory
MP3. Hudba se bude prehravat automaticky z mechaniky a lze ji ovladat pomoci tlacitek ,Last
Song“ a,Next Song“ Hlasitost |ze zvySovat a sniZovat pomoci ovladacich prvk( hlasitosti.
SMART: BéZecky pas si bude pamatovat aktuadlni trajektorii s reZimem SMART, jako je rychlost
rtznych ¢asovych obdobi. Data trajektorie se uloZi, pokud je doba béhu delsi nez 10 minut,
jinak budou zahozena.

PFi pristim pouZiti béziciho pdsu se nacte predchozi nastaveni trajektorie pfi pouZiti rezimu
SMART. Pokud se béhem pouzivani ruéné zméni rychlost nebo sklon, vymaze se pfedchozi

nastaveni trajektorie a vytvori se nové, pokud je doba provozu delsi nez 10 minut.

MODE (rezimy)

H-1 TIME MODE: okno TIME zacne blikat. Pocatecni prednastaveny cilovy cas je 15:00 minut.
Stisknutim tlacitka SPEED + / SPEED- na konzole pocitade zmérite nastaveni. Pfednastaveny
Casovy rozsah tréninkového programu je od 5:00 do 99:00 minut. Jakmile vyberete €as tréninku,
stisknutim tla¢itka START / STOP na konzole zahdjite cvi¢eni, obrazovka bude odpoéitavat 3
sekundy pred spusténim béZeckého pasu. Kdyz pfednastaveny cas tréninkového programu
klesne na 0, pocitac vas upozorni pipnutim, béZecky pas se automaticky zastavi.

H-2 DISTANCE MODE: okno DISTANCE zac¢ne blikat. Po¢atecni pfednastavena vzdalenost cile je
1 km. Stisknutim tlaéitka SPEED + / SPEED- na konzole pocitace zménite nastaveni.
Pfednastaveny rozsah vzdalenosti tréninkového programu je od 0,5 km do 99,9 km. Jakmile
nastavite vzdalenost tréninkového programu, stisknutim tlacitka START / STOP na poditadi
zahadjite cviceni, obrazovka bude odpocitavat 3 sekundy pred tim, neZ se béZecky pas zacne
pohybovat. Kdyz prednastavena vzdalenost tréninkového programu klesne na 0, pocitac vas
upozorni pipnutim, béZecky pas se automaticky zastavi.
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H-3 CALORIE MODE: okno KALORI{ za¢ne blikat. Po¢atecni prednastavené cilové kalorie jsou 50.
Stisknutim tlacitka SPEED + / SPEED- na konzole pocitade zmérite nastaveni. Pfednastaveny
rozsah kalorii tréninkového programu je od 10 do 999. Jakmile prednastavite kalorie
tréninkového programu, stisknutim tlacitka START / STOP na pocitaci zahajite cviceni, obrazovka
bude odpocitavat 3 sekundy pred tim, nez se béZecky pas zacne hybat. Kdyz prednastaveny

program pocita kalorie do 0, pocitac vas upozorni pipnutim, béZecky pas se automaticky zastavi.

PROGRAM:

Pocitac nabizi 12 prednastavenych programda, které méni rychlost a sklon tréninku po dobu 20
minut. BéZecky pas nesmi byt spustén, aby bylo mozné zvolit program. Stisknutim tlacitka
SELECT na konzole pocitace vyberte tréninkovy program. Seznam programu naleznete v

nasledujici tabulce.

TIME To set time / 20 time = running time of each penod
PROG 1 2003 (4 (5 |6 |7 [& |9 |10 |00 {1213 |14 (15 [16 [17 |18 |19 |20
P1 | SPEED 2 |3 |3 |4 |5 [3 |4 |35 |5 |3 |4 |54 [4 |4 |23 |3 |5 ]|z
P2 | SPEED 2 (4 [4 |5 |6 [4 |6 |6 |Ja [4 [5 |6 [4 [4 |4 |2 (2[5 |4 |1
p3 | SPEED 3 |4 [4 |6 |6 |4 [7 |7 07 |4 [7 |7 |4 [4 |4 |2 |4 [5 [3 |2
P4 | SPEED 3 s |15 e [7 17 |5 |7 |7 |8 |2 (5 |9 |5 [5 [6 [4 |4 ]33
Ps | SPEED 2 e [a {5 |6 |7 [7 |5 a6 |7 |2 |2 [5 [4 |3 [3 |65 [4 |2
P SPEED 2 4 |3 |4 |5 |4 [&8 |7 |5 |7 |& [3 (6 |4 [4 [2 |5 |4 |3 |2
p7 SPEED 2 3 (3 |3 |4 |5 [3 |3 |5 [3 [4 |53 [3 |3 |6 [6 |5 |3 |3
P8 | SPEED 2 |3 [3 (s |7 |7 [4 |6 |7 [4 |6 |7 [4 (4 |4 (2 |3 |4 [4 |2
Pe | SPEED 2 (4 (4 |7 |7 (4 |7 |8 |4 |8 |9 |9 (4 [4 |4 |5 [6 |3 |3 |2
PI0 | SPEED 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 [4 |4 |2 [4 |4 |3 |3
P11 | SPEED 3[4 [5 |2 |5 o |5 |5 |5 |9 |5 |5 (5 |5 |2 |0 (8 |7 |6 |3
P12 | SPEED 2 S5 (8 (1|7 |7 (1) )7 |7 Wil e |6 (% [¢ |5 |5 |4 |3
6. Udrzba
Mazani

Po urcité dobé pouZivani musi byt bézecka plocha namazana specialnim methylsilikonovym

olejem.

14



cetnost mazani:

- Pokud je doba poufZiti za tyden kratsi nez 3 hodiny, méla by se promazévat jednou za pét
mésicd.

- Pokud je doba pouzivani tydné mezi 4—7 hodinami, méla by se promazavat jednou za dva
mésice.

- Pokud je doba pouzivani tydné vice nez 7 hodin, méla by se promazavat jednou za mésic.
Nedavejte pfilis mnoho oleje. Neplati, Ze ¢im vice oleje, tim Iépe. Pamatujte: sprdvné mazani je
dalezitym faktorem pro prodlouzeni servisni doby béZzeckého pasu.

1. Metody mazani - A. Tradi¢ni metoda

Chcete-li zjistit, zda je potfeba mazivo, staci uchopit bézeckou plochu, zvednout ji v zadni ¢asti
pasu uprostred a Sahnéte pod ni co nejdale. Pokud je plocha namazana (trochu jako by byla
vlhkd), znamena to, Ze neni potieba Zadné mazivo; pokud je plocha sucha a uvnitf necitite
Zadny olej, znamena to, Ze je potfeba mazivo.

A. Kroky pro namazani mazivem: (viz obrazek)

B. Zastavte otaceni bézeckého pdsu a stroj sklopte.

C. Zvednéte pas na zadni strané ramu: dejte drzak oleje co nejblize do pohyblivého mista pasu,
potfete vnitfni stranu pasu silikonovym olejem a potfete obé strany pasu. Poté spustte pas na
rychlost 1 km/hod, abyste rovnomérné pokryli plochu olejem a nékolik minut chodte na pasu

zleva doprava, aby se olej GplIné rozprostrel.

"

picture2 pictured3 pictured
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B. Auto mazani

Pridejte olej do drzdku, pak se bude mazat automaticky sam.

NEW PATENT AUTO LUBRICATION SYSTEM
EASILY LUBRICATING YOUR TREADMILL

3. Nastaveni bézecké plochy

Pasy vSech béZzeckych trenazérd by mély byt nastaveny z vyroby. Avsak po uréitém obdobi
pouzivani maze dojit k uvolnéni. Napfriklad: kdyZ uZivatelé bézi, mliZze dojit k pozastaveni a
skluzu. Pokud k tomu dojde, sefidte pas a Srouby synchronné z levé i pravé strany ve sméru
hodinovych rucicek, vidy o jeden pulkruh. Pokud je pas pfilis volny, mizZe dojit pfi Slapani k
uvolnéni mezi pase a valcem. Ale pokud je pfilis tésny, mGZe dojit k pretizeni motoru a

poskozeni motoru, plochy ¢i valce, atd.

4. Nastaveni vychyleni béZeckého pasu

Pasy vSech bézeckych pasl by mély byt nastaveny z vyroby, avsak po uréitém obdobi pouzivani
muze dojit k vychyleni pasu, coz je zplsobeno nasledujicimi dlivody:

1. Hlavni motor neni umistén rovnomérné.

2. Nohy uZivatele nejsou ve stfedu bézeckého pasu.

Pokud je vychyleni pasu zplsobeno nerovnomérnou silou nohou uZivatele, miZze to spravit
nékolik minut otaceni naprazdno. Pokud se tak nestane, upravite plochu pomoci 6mm Sestihr.
Imbusového klice. Otacejte vzdy o Ctvrtkruh. Vychyleni bézeckého pdsu neni zahrnuto v rozsahu
zaruky a je na uZivateli, aby si pas vycentroval podle navodu k poufZiti. Vychyleny pas miize

vazné poskodit vyrobk a proto si davejte na bézeckou plochu pozor a véas ji upravte.
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VYROVNANI PASU: Po uréité dobé pouzivani se pas m@ze vychylit od stiedu. Pokud se pas
posunul doleva, zapnéte béZici pas a zvyste rychlost na 5 km/hod. Pomoci 6mm kli¢e otoéte
fixacni levy Sroub ve sméru hodinovych rucicek nebo otocte fixacni pravy Sroub proti sméru
hodinovych rucic¢ek. Neutahujte pas pfilis, abyste byli schopni na ném chodit. Tento postup
opakujte, dokud neni pds spravné zarovnan.

UTAZENI PASU: (pokud pas pfi chiizi klouZe). Spustte bézecky pas a zvyste rychlost na 5 km/hod.
Pomoci 6mm kli¢e otocte oba Srouby o 1/4 ve sméru hodinovych ruci¢ek. Pokud je pas spravné
napnuty, musite byt schopni vytdhnout na kazdou stranu pasu 5 nebo 7 cm z plosiny. Budte

opatrni a udrzujte pas vyrovnan. Tento postup opakujte, dokud neni pas spravné utazen.

Pokud bézecky pas klouZe, pouZijte 6 mm kli¢, otocte ob&
strany Srouby o 1/4 ve sméru hodinovych ruci¢ek. Opakujte

tento postup, dokud neni pas spravné utazen.

€ pouzivani uvolni, musite:
(1) Otevrit kryt motoru.

o

| (2) Pomoci 6mm kli¢e otocit fixacni Sroub ve sméru hodinovych
| ruCicek.  Tento postup opakujte, dokud hnaci femen jiz nebude

klouzat.
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Cisténi:

- Nepouzivejte abrazivni ptipravky. Staci vlhky hadiik.

- Co 6 mésicu doporucujeme odstranit prach z motoru

Upozornéni:

1. Nejdfive odpojte pds od el. napéti,

2. Poté sundejte kryt motoru,

3. pomoci vysavace odstrante vSechen prach.
V ptipadé nahromadéni vétsiho mnozstvi prachu u motoru muize dojit ke

zkratu a naslednému pozaru.
Po cviceni vidy odpojte pas ze zasuvky el. napéti!

Chybova hlaseni a poruchy

Kéd

Hlavni divod

resSeni

EO1

Kabel od computeru do kontrolni

jednotky nebyl spravné zapojen.

1 - Zkontrolujte zapojeni kabelu mezi
computerem a kontrolni jednotkou.

2 - Ujistéte se, Ze konektor na kontrolni
jednotce je dobre zasunut. Pokud ne,
vloZte znovu.

3 - Abnormalni napajeniv kontrolni
jednotce. Vymeénte prosim kontrolni

jednotku.
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E02

Vnitfni ochrana

1 - Spatny kontakt obvodu motoru.
Zkontrolujte konektor nebo vyménite
motoru.

2 - Poskozeni pfivodniho kabelu .
vymeénite prosim pfivodni kabel

nebo kontrolni jednotku.

EO5 Ochrana proti pretizeni 1. Pretizeno.
2 - BéZecka deska ma silny odpor —je
tfeba namazat.
3 - Poskozeni motoru. Vymérite novy
motor.
EO06 Sebekontrola kontrolni jednotky
EO7 Neni vloZen bezp.kli¢ Vlozte bezpecnostni kli¢ nebo zkontrolujte
kabel
EO8 Poskozeni kontrolni jednotky Vymeénte kontrolni jednotku

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli

nasledujici zaruky:

- zaruku 5 let na ram a jeho casti
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- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaru¢nim listem napf. nedostate¢nym zasunutim sedlové ty¢e do ramu,
nedostatecnym utdhnutim pedald v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opottebenim dill pfi béZném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy jako loZiska klinovy femen, opotrebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
plUsobenim vody, nedmérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry

Upozornéni:

1. cvi€eni doprovazené zvukovymi efekty a obéasnym vrzanim neni zdvada branici Fadnému
uzivani stroje a tudiZz nemdzZe byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou
udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalsich pohyblivych ¢asti mlze byt kratsi nez je
doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicu

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zdvadou nebo
vadnym materidlem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatriuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady

a potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNiHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Po uplynuti doby

Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho
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odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.
Spravnou likvidaci pomUZete zachovat cenné prirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadu
na Zivotni prosttedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si

vyzadejte od mistniho Uradu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt

v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZiti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto ndvodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spolec¢nosti MASTER
SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro pouZziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZziti neprebira

zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1B

722 00 Ostrava-Trebovice
Czech Republic
servis@mastersport.cz
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MW MASTER

SK Bezecky pas MASTER F-13

MAS-F13

Navod na pouzitie

: Upozornenie
PRED POUZITIM STROJA SI NAJSKOR PRECITAJTE NAVOD NA POUZITIE.
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Bezecka plocha

Zoznamenie s pasom:

Bocné tyce

Computer

Bezp. kla¢

Technické parametre

Nazov
1 Bezecka plocha 1230*430MM
2 Max. nosnost’ 120KG
3 Rozmer 1710x760x1260MM
4 Napatie/frekvencie AC220V (50~60Hz)
5 Vykon motoru 1.5HP
6 Rychlost’ 0.8-16.0KM/H
7 Funkcie beh/Audio/ tepova frekvencia
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Casti stroja

1 6 mm Sesthr.skrutka M8x20 6 Pripevnenie ty¢i, a
computeru
2 6 mm Sesthr. skrutka M8%*45 Pripevnenie ty¢i
3 6 mm Sest’hr. skrtuka M8*40 Pripevnenie
U-tyci
4 6 mm $esthr. skrutka M8*65 2
M8
6 ST4*16 4 Pripevnenie
krytu tyci
7 Multifunkény k¢ 1
8 5 mm/6mm Sesthr. KI'a¢ 2
9 Silikénovy olej 1
10 Bezpecnostny kI'i¢ 1
11 MP3 kabel 1
C. Popis Mn. poznamka
1 Kompletny stroj (ram, ty¢e, computer) 1pc
2 Sacok s prislusenstvom 1pc
3 Navod na pouzitie 1pc
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Bezpecnostné upozornenie a varovanie

Upozornenie: Pred pouzitim si prosim dokladne precitajte ndvod na pouzitie a
dodrzujte nasledujtice bezpecnostné pokyny:

® BezZecky pas je vhodné umiestnit do miestnosti, aby sa zabranilo vihkosti. Zamedzte kontaktu
s vodou alebo inymi materialmi.

® Noste vhodné Sportové oblecenie a Sportovu obuv. Je zakazané pouzivat bezecky pds s
bosymi nohami a nerobte na stroji pretahovacie cviky — vidy mimo stroj.

@ El. zastrcka musi byt funkénd a uzemnena. NepoutZivajte rozdvojovacie kable, aby
nedochadzalo k zdielaniu inymi elektrickymi zariadeniami.

@ UdrZiavajte deti v dostato¢nej vzdialenosti od stroja. Mohlo by ddjst k zraneniu.

@ Vyvarujte sa pretazeniu stroja po dlhsiu dobu, mohlo by dojst k poskodeniu motoru a
rychlejSiemu starnutiu loZisiek, pasu a dosky. Pravidelne robte Gdrzbu stroja.

@ UdrZiavajte v miestnosti bezprasné prostredie a v pripade silnej statickej elektriny udrziavajte
v miestnosti urcitd vihkost. V opatnom pripade méze dojst k zlému fungovaniu elektronickych
hodiniek a kontrolnej jednotky.

@ Po pouziti prosim vypnite stroj zo zasuvky el. napatia.

@ Pri cvieni pripnite k odevu bezpecnostny klU¢, aby sa stroj v pripade nidze bezpecne vypol.
# Pokial sa pri pouZivani citite nepohodine alebo citite nie¢o neobvyklého, prestarite cvicit a
poradte sa s lekarom.

@ Po pouziti silikdnového oleja ho prosim uchovajte na mieste mimo dosah deti, aby nedoslo k
vaznym nasledkom nahodného pozitia.

I varovanie: V zajme zniZenia nehdd alebo zranenia inych osob

dodrzujte nasledujice pravidla:

@ Pred zaciatkom cvicenia skontrolujte, ¢i mate oblecenie zapnuté.

@ Pre cvi¢enie nedoporucujeme moc volny odev, mohlo by dojst k zachyteniu do pohyblivych
Casti.

@ Nedavajte kdbel el. napatia blizko horucich predmetov.

@ Nenechavajte deti blizko bezeckého pasu.
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@ Nepouzivajte bezecky pas vo vonkajSom prostredi.

® Pred prestvanim stroja ho musite najskér odpoijit od el. napétia.

® Neopravnena osoba nesmie stroj rozoberat, inak by mohlo dojst k vaznému poskodeniu ¢i
Urazu. Tato Cinnost nechajte na profesionaloch.

# Pas zapojte do zasuvky el. napadtia, ktora je chrdnena isticom 20A.

@ Stroj smie stuicasne pouzivat iba jedna osoba.

! Varovanie!
U osob, ktoré su v pred pouzitim stroja v lekarskom oSetreni alebo u nasledujtcich pacientov, prosim
skonzultujte cvicenie na pase so Specialnymi lekarmi.

(1) Ludia, ktori trpia bolestami chrbta alebo ktori utrpeli zranenie néh, chrbtice a krku. Ludia, ktori trpia
poruchou citlivosti n6h, chrbta, krku a rak (fudia, ktori maji vrodené choroby, ako st posunuté platne,
atd")

(2) Ludia, ktori maju artritidu, revmatizmus, dnu.

(3) Ludia s osteopordzou.

(4) Ludia, ktori maju problémy s obehovym systémom (srdcové choroby, dysfunkcia ciev, vysoky krvny
tlak atd’.)

(5) Ludia, ktori majd problémy s dychanim.

(6) Ludia, ktori maju kardiostimuldtor alebo iné el. stimuldtory

(7) Ludia, ktori maju zhubné néadory.

(8) Ludia, ktori trpia poruchami krvného obehu alebo maju akykolvek druh koZnych infekcii.

(9) Ludia, ktori maju cukrovku.

(10) Ludia, ktori maju poranenie koZe.

(11) Ludia, ktori maju vysokud hort&ku (nad 38 °C) spdsobent chorobami atd.

(12) Ludia, ktori majd abnormality chrbtice.

(13) Tehotné Zeny.

(15) Ludia, ktorych zdravie je vyrazne zlé.

(16) Ludia, ktori st v zotavovacej faze po zraneni &i Uraze.

(17 ) Okrem vys3ie uvedenych pripadov fudi, ktori maju zvlastne poruchy v tele.
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U vsetkych vyssie uvedenych osdéb moze déjst k problémom alebo k zhorseniu zdravia.

Pokial' behom procesu cviéenia pocitujete bolesti, ako st bolesti v bruchu, necitlivost néh, rik
zavraty, srdcovu arytmiu, ktoré sa liSia od obvyklych, okamZite prestarite stroj pouZivat a
poradte sa s lekarom.

Nedovolte detom pouZivat tento vyrobok a udrzujte ich mimo dosah. Méze dojst k zraneniu.

Pri manipuldcii s pdsom si prosim preverte, ¢i su v jeho okoli [udia alebo domace zvierata.

! Zakazy!
@ NepouZivajte stroj v pripade, Ze je poskodeny. V opaénom pripade mézZe dojst k nehodam
alebo zraneniam.
@ Behom cviéenia na pdse neskacte ani nezoskakujte dole. Pri pade by mohlo ddjst k zraneniu.
@ Nepouzivajte a neuchovavajte stroj na vlhkych miestach vonku alebo v blizkosti kipelne.
@ Nepouzivajte a neuchovavajte stroj na priamom slne¢nom svetle, na miestach s vysokou
teplotou, ako je v blizkosti kameriov, krbov, topnych telies.
# NepouZivajte stroj, pokial je napdjaci kdbel alebo zastréka poSkodena alebo sa zakladnia
zasuvky uvolni. Inak by to mohlo spdsobit poziar alebo Uraz elektrickym pradom.
® Stroj nemdzu pouZivat stcasne dve alebo viac osob. Behom pouZivania nedovolte, aby sa k
stroji priblizili ludia. Inak by pri padde mohlo déjst k nehode alebo zraneniu.
# Ludia, ktori nedokazu vyjadrit svoje vedomie alebo ho nemézu ovladat, nesmu stroj pouzivat.
Inak by to mohlo spésobit nehodu alebo zranenie.
Upozornenie pre osoby, ktoré nie si zvyknuté cvicit:
@ Nepouzivajte stroj po jedle, pri pocite Unavy.
@ Tento vyrobok je vhodny pre domace pouzitie a nie je vhodny pre miesta ako su skoly,
telocvi€ne atd.
@ Nepouzivajte po potziti alkoholu.
@ Nevytahujte ani nezastvajte napajaciu zastrcku mokrou rukou. Inak by to mohlo spdsobit
uraz elektrickym pridom alebo zranenie.
@ Pokial stroj nepouZivate, vytiahnite zastrcku zo zasuvky el. Napétia. Prach a vihkost mozu

spOsobit skrat a nasledny poziar.
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Uzemnenie

# Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak déjde k poruseniu stroja, uzemnenie poskytne pradu
najmensi odpor, aby sa zniZilo riziko nebezpecia urazu elektrickym pradom.

# Tento vyrobok je nainstalovany s uzemrovacim vodi¢om a napajanim uzemnovacej zastrcky.
Zéasuvka musi byt zasunuta do zastrcky, ktord bola spravne nainStalovana a uzemnend podla
miestnych zdkonov alebo predpisov.

Nebezpedie!

@ Pokial je zemniaci vodic zariadenia pripojeny nespravne, mbze to spdsobit nebezpecie Urazu
elektrickym prudom. Pokial' mate pochybnosti o spravnom uzemneni tohto vyrobku, nechajte
zastréku skontrolovat odbornym elektrikarom.

@ Pro tento stroj nemozZete pouzit adaptér na iny typ zastréky.

Zlozenie stroja

Pri inStalacii najprv jednoducho pripevnite vietky skrutky a potom ich vsetky
dotiahnite.

Krok 1

Zvislé tyce:

1. Zdvihnite tyce s computerom, pouzite jednu skrutku M8 * 45 na oboch
strandch tyce, pridajte podlozky a utiahnite skrutky.

2. Utiahnite 2 zvislé ty¢e pomocou 2 skrutiek M8 * 20.
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Krok 2
Dotiahnite rukovate na oboch stranach pomocou skrutky M8 * 20 pretiahnutim
cez dieru v rukovati a spojte so zvislou tycou.

Krok 3 (len pre 6stupriovy

absorbény systém)

Odstrante skrutku, pomocou imbusového
kl'i€a odstrante 2 skrutky na spodnej
strane.
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Cvicebné instrukcie
Zahrievacia faza
Pred kazdym pouzitim stroja sa rozcvicte po dobu 5 aZz 10 minut.
Dychanie
Pri cviCeni nezadrZzujte dych. Nadychnite sa nosom, vydychnite Ustami.
Vdychovanie by malo byt koordinované s vydychovanim. Pokial dychate prilis
rychlo, mali by ste okamfZite prestat cvicit.
Frekvencia
Po cviceni rovnakych partii svalov by tato ¢ast mala mat 48 hodin odpocinku. To
znamena, Ze mbzete cvicit kazdy druhy den.
Zatai
Rozhodnite sa o objeme tréningu na zaklade vasSej fyzickej zdatnosti a
nepretazujte sa. V prvej faze cvienia je bolest svalov normalna a je mozné ju
odstranit dalsim cvicenim.
Strava
K ochrane traviaceho systému je potrebné cvicit hodinu po jedle. Jedlo by sa
optimalne malo jest najmenej pol hodiny po cviceni. Pri cviCeni pite menej vody,
najma sa vyhybajte pitiu, aby ste nezvySovali zataZ srdca a ladvin.

Pretahovacie cvié¢enie

Nech uz je vasa rychost behu akdkolvek, radsej najprv spravte pretahovacie cvi¢enia. Zahriate
svaly sa lepsie pretahuju, preto cviéte 5 az 10 minut, aby ste sa zahriali. Potom robte 5x
pretahovacie cvi¢enia podla nasledujucich pokynov, 10 sekind alebo viac pre kazdu nohu.

1. Pretahovanie spodnej €asti tela
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Lahko povolte kolend a pomaly sa ohybajte dole. Uvolnite chrbat a ramen4, dotknite sa n6h a
prstov ¢o najblizsie ruk, vydrzte 10 ~ 15 sekind a potom uvolnite. Opakujte trikrat. (viz obrazok
1)

2. Pretiahnute hamstringov

Sadnite si na zem, natiahnite jednu nohu rovno, druhd nohu ohnite dovnutra, spodnou ¢astou

nohy k vnutornej strane stehna druhej napnutej nohy. Dotknite sa prstami ¢o najdalej, najlepsie

prstov nohy. V polohe vydrite 10 ~ 15 sekind a potom
uvolnite. Opakujte trikrat pre kazdu nohu. (viz obrazok 2)

3. Pretiahnutie achilovej slachy a lytka

Postavte sa ¢elom k stene, oprite sa oboma rukami o stenu a
jednu nohu dajte dozadu. Zadnu nohu drzte napnutu a jej
pata by sa mala dotykat zeme. Naklorite sa k stene, udrzujte
10 ~ 15 sekund a potom uvolnite. Opakujte trikrat pre kazdu
nohu. (viz obrazok 3)

4. Pretiahnutie Stvorhlavého stehenného svalu

Oprite si pravu ruku o stenu alebo st6l a potom natiahnite
lavi ruku dozadu, drzte lavy kotnik a tahajte ho nahor k
boku, dokym neucitite napnutie prednych svalov hornej
koncatiny, drzte asi 10 ~ 15 sekund a potom uvolnite.
Opakujte trikrat pre kazdu nohu. (viz obrazok 4)

5. Pretahovanie vnitornej strany stehna a triesel

Posadte sa na zem a spojte chodidla a kolena smerom von.
Drzte nohy rukami a zatiahnite smerom k sebe, udrzujte 10 ~
15 sekund a potom uvolnite. Opakujte trikrat. (Viz obrazok
5).
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Prepnite hlavny vypinac, ktory je umiestneny na prednej Casti bezeckého trenazéra, do polohy
ON. Computer pred spustenim 1 sekundu pipne. Pred zahajenim tréningu sa uistite, Ze
bezpecnostny klUc je spravne umiestneny na computery a bezpecnostna spona je pripevnena k
odevu. Pokial bezpecnostny klU¢ nie je umiestneny na konzole pocitaca, na obrazovke sa
zobrazi ,,-“.

POZNAMKA: Pri spusteni beZeckého trenaZéra vidy stojte na boénych kolajniciach, nikdy

trenazér nespustajte, ked' stojite na bezeckom pase.

Rychly Start:

Stlacenim tlacdidla START / STOP na ovladacom panely zahdjite cvicenie, obrazovka bude
odpoditavat 3 sekundy pred spustenim bezeckého pasu. Bezecky pas sa zatne pohybovat s
pociato¢nou rychlostou 0,8 Km/hod.

Stlaéte jedno z RYCHLOTLACIDIEL RYCHLOSTI (6/8/10/12) na COMPUTERY a na obrazovke

SPEED sa zobrazi rychlost, ktoru ste stlacili, na 6, 8, 10 alebo 12 km/hod a rychlost jazdy sa
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zmeni.

TIME (Cas) zobrazi vas uplynuly ¢as tréningu v minutach a sekunddach. Rozdelené okno DIS.
(vzdialenost) zobrazi kumulativnu vzdialenost prejdent behom tréningu.

CAL. (kaldrie) zobrazi celkové kaldrie spalené behom tréningu.

PUL (tepova frekvencia) zobrazi vasu aktualnu tepovu frekvenciu v tepoch za minutu (BPM). Ak
chcete aktivovat, uchopte snimace tepovej frekvencie na rukoviatiach oboma rukami a tepové
frekvencia sa zobrazi po 4-5 sekundach. Behom tréningu stlacte tlacidlo START / STOP na
ovladacom panely, aby ste beZecky pas kedykolvek zastavili, alebo vytiahnite bezpecnostny klu¢
a bezecky pas zastavite.

START / STOP: Stlacenim tlacidla START / STOP spustite alebo zastavite bezecky pas.

SPEED + / SPEED -: Rychlost beZeckého trenazéru je mozné nastavit nahor a dole medzi 0,8 a
16 KMPH pomocou klaves SPEED + a SPEED -.

RYCHLOTLACIDLA RYCHLOSTI 6/8/10/12): Stlaéte jedno z tlacidiel (6/8/10/12) na konzole

poditaca a na obrazovke sa zobrazi rychlost, ktoru ste stlacili a rychlost jazdy sa zmeni.

TIME (CAS): Zobrazuje va$ uplynuly ¢as tréningu v minutach a sekundach. Cas zacina poditat od
5:00 do 99:00 za prirastok 1 s. Pred tréningom mozete tiez predom nastavit cielovy ¢as v STOP
MODE-H1.

DISTANCE (VZDIALENOST): Zobrazuje kumulativnu vzdialenost prejdent behom tréningu.
Vzdialenost sa zacina pocitat od 0,5 do 99,9 km. Pred tréningom mézete tiez predom nastavit
vzdialenost ciela v STOP MODE-H2.

CALORIES (calérie): Zobrazuje celkové spalené kalérie behom tréningu. Kalérie zacina pocitat
od 10 do 999 kalérii. Pred tréningom mozete tiez prednastavit cielové kal6rie v STOP MODE-H3.
PULSE (tepova frekvencia): Zobrazuje vasu aktualnu tepovu frekvenciu v tepoch za minttu
(BPM). Ak chcete aktivovat, uchopte snimace tepovej frekvencie na rukoviatiach oboma rukami

a tepova frekvencia sa zobrazi po 4-5 sekundach Poznamka: Toto je iba pre informaciu, nie je
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lekarsky presné.

Prehravanie hudby AUX: Zariadenie na prehravanie hudby, ako su telefény je mozné k
beZeckému pasu pripojit cez port AUX. Hlasitost je mozné zvysSovat a zniZovat pomocou
ovladacich prvkov hlasitosti.

Prehravanie hudby z USB: Do slotu USB je moZné vloZit jednotku USB flash obsahujtcu
hudobné sibory MP3. Hudba sa bude prehravat automaticky z mechaniky a je mozné ju
ovlddat pomocou tlacidiel, Last Song” a ,,Next Song”. Hlasitost je mozné zvySovat a znizovat
pomocou ovladacich prvkov hlasitosti.

SMART: Bezecky pas si bude pamatat aktudlnu trajektdriu s rezimom SMART, ako je rychlost
roéznych ¢asovych obdobi. Data trajektdria sa ulozia, pokial je doba behu dlhsia ako 10 mindt,
inak budu zahodené.

Pri budicom pouZiti beZzeckého pdsu sa nacita predchadzajuce nastavenie trajektdria pri pouziti
rezimu SMART. Pokial sa behom pouzivania ru¢ne zmeni rychlost alebo sklon, vymaze sa
predchadzajlice nastavenie trajektdria a vytvori sa nové, pokial je doba prevadzky dlhsia ako 10

minut.

MODE (rezimy)

H-1 TIME MODE: okno TIME za¢ne blikat. Pociato¢ny prednastaveny cielovy ¢as je 15:00 minut.
Stlaenim tlacidla SPEED + / SPEED- na konzole pocitaa zmerite nastavenie. Prednastaveny
Casovy rozsah tréningového programu je od 5:00 do 99:00 minut. Akonahle vyberiete Cas
tréningu, stlacenim tlac¢idla START / STOP na konzole zahdjite cvi¢enie, obrazovka bude
odpoditavat 3 sekundy pred spustenim beZeckého péasu. Ked prednastaveny ¢as tréningového
programu klesne na 0, pocitac vas upozorni pipnutim, bezecky pas sa automaticky zastavi.

H-2 DISTANCE MODE: okno DISTANCE zac¢ne blikat. Pocdiato¢na prednastavend vzdialenost ciela
je 1 km. Stlaéenim tlacidla SPEED + / SPEED- na konzole pocitada zmerite nastavenie.

Prednastaveny rozsah vzdialenosti tréningového programu je od 0,5 km do 99,9 km. Akonahle
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nastavite vzdialenost tréningového programu, stlaéenim tlacidla START / STOP na pocitadi
zahdjite cvicenie, obrazovka bude odpocitavat 3 sekundy pred tym, nez sa beZzecky pas zacne
pohybovat. Ked prednastavend vzdialenost tréningového programu klesne na 0, pocitac vas
upozorni pipnutim, bezecky pds sa automaticky zastavi.

H-3 CALORIE MODE: okno KALORII zaéne blikat. Pociato¢ne prednastavené cielové kaldrie st 50.
Stlacenim tlacidla SPEED + / SPEED- na konzole pocitaa zmerite nastavenie. Prednastaveny
rozsah kalérii tréningového programu je od 10 do 999. Akondhle prednastavite kalérie
tréningového programu, stlacenim tlacidla START / STOP na pocitaci zahajite cvicenie,

obrazovka bude odpocitavat 3 sekundy pred tym, ako sa bezecky pés za¢ne hybat. Ked
prednastaveny program pocita kaldrie do 0, pocitac vas upozorni pipnutim, bezecky pas sa

automaticky zastavi.

PROGRAM:

Pocita¢ ponuka 12 prednastavenych programov, ktoré menia rychlost a sklon tréningu po dobu
20 minut. BeZecky pas nesmie byt spusteny, aby bylo mozne zvolit program. Stlacenim tlacidla
SELECT na konzole pocitaca vyberte tréningovy program. Zoznam programov najdete v

nasledujucej tabulke.

T TIME To set time [/ 20 fime = running time of each penod

PROG ™ 1 [2 |3 [4 [5 |6 [7 [& |9 [10]11]12]13 14 [15 16|17 |18 ]19 20
P | SPEED 2 |3 [3 [4 |5 |3 [4 |55 [3 |4 |5 ([4 (4 |4 2 (3 |3 [5]3
P2 | SPEED 2 |e (4[5 |6 |4 [6 |6 a6 |4 |5 |a [4 [4 (4 |22 ]5 4 |1
P3 SPEED 2 4 (4 |6 |6 |4 [7 |7 |7 |4 T (7 |4 |4 (4 [2 |4 |5 |3 |2
P4 | SPEED 3 s s |le [7 {7 (5 |7 |7 |8 |8 |5 |9 |5 |5 [6 |4 |4 [3 |3
P5 | SPEED 2 |4 (4 s |6 |7 |7 |5 1a |7 [2 |8 [5 |2 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P& | SPEED 2|4 (3[4 |5 |4 [&8 |7 |5 [7 |8 |3 [6 [4 |4 [2 |5 |4 [3 |2
P7 | SPEED 2 303 |3 [4 [5 |3 |3 |5 [3 |4 |5 (3 |3 |3 [6 |6 |5 [3 |3
P8 | SPEED 2 |3 (3 |6 [7 |7 |4 |6 |7 [4 [6 [7 [4 |2 |4 |2 |3 [4 |4 |2
P | SPEED 2 |4 (4 [7 (7 [a |7 |28 J4 |8 [0 [0 [2 |4 |4 |5 |6 [3 |3 ]2
Pl0 | SPEED 2 4[5 [s |7 |5 [4 |6 |2 |3 |6 |65 [4 |4 [2 (4 |4 [z |3
P11 | SPEED 3 |4 [5 [2 |5 |e |5 |55 |9 |5 |55 [5 |2 [¢ |8 |7 |6 |3
P12 | SPEED 2 S8 w7 |7 w7 (7 [w]|w|&s |6 [# [# [5 [5 [4 |3
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Udrzba

Mazanie

Po urditej dobe pouzivania musi byt bezecka plocha namazana $pecidlnym methylsilikénovym
olejom.

¢astost mazania:

- Pokial je doba poutzitia za tyzden kratSia ako 3 hodiny, mala by sa premazavat jedenkrat za pat
mesiacov.

- Pokial je doba pouZzivania tyZzdenne medzi 4—7 hodinami, mala by sa premazavat jedenkrat za
dva mesiace.

- Pokial je doba pouzivania tyzdenne viac ako 7 hodin, mala by sa premazavat jedenkrat za
mesiac.

Nedavajte prilis mnoho oleja. Neplati, Ze ¢im viac oleja, tym lepSie. Pamatajte: spravne mazanie
je ddlezitym faktorom pre predizenie servisnej doby bezeckého pasu.

1. Metody mazania - A. Tradi¢nd metoda

Ak chcete zistit, i je potrebné mazivo, staci uchopit bezeckd plochu, zdvihndt ju v zadnej Casti
pasu uprostred a siahnut pod riou ¢o najdalej. Pokial je plocha namazana (trochu ako by bola
vlhkd), znamena to, Ze nie je potrebné Ziadne mazivo; pokial je plocha sucha a vo vnutri necitite
Ziadny olej, znamena to, Ze je potrebné mazivo.

A. Kroky pre namazanie mazivom: (viz obrazok)

B. Zastavte otacanie beZeckého pasu a stroj sklopte.

C. Zdvihnite pas na zadnej strane rdmu: dajte drziak oleja ¢o najblizSie do pohyblivého miesta
pasu, potrite vnutornu stranu pasu silikdnovym olejom a potrite obe strany pasu. Potom
spustte pas na rychlost 1 km/hod, aby ste rovhomerne pokryli plochu olejom a niekolko minut

chodte na pase zlava doprava, aby sa olej Uplne rozprestrel.
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picture2 pictured3 pictured

C. Auto mazanie

Pridajte olej do drZiaka, potom sa bude mazat automaticky sam.

NEW PATENT AUTO LUBRICATION SYSTEM -
EASILY LUBRICATING YOUR TREADMILL

Butlor sysdom / "

Sheck absertary bt

3. Nastavenie beZeckej plochy

Pasy vsetkych beZeckych trenazérov by mali byt nastavené z vyroby. Aviak po uréitom obdobi
pouzivania moze déjst k uvolneniu. Napriklad: ked' uzivatel beZi, m6ze dojst k pozastaveniu a
sklzu. Pokial k tomu do6jde, nastavte pas a skrutky synchronne z favej a pravej strany v smere

hodinovych ruciciek, vzdy o jeden polkruh. Pokial je pas prilis volny, moze déjst pri slapani

k uvolneniu medzi pasom a valcom. Ale pokial je prili$ tesny, mdze déjst k pretazeniu motoru a

poskodeniu motoru, plochy ¢i valca, atd.
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4. Nastavenie vychylenia bezeckého pasu

Pasy vsetkych beZeckych pasov by mali byt nastavené z vyroby, avsak po ur¢itom obdobi
pouzivania méze déjst k vychyleniu pésu, ¢o je spdsobené nasledujicimi dévodmi:

1. Hlavny motor nie je umisteny rovnomerne.

2. Nohy uZivatela nie su v strede bezeckého pdsu.

Pokial je vychylenie pasu spésobené nerovnomernou silou néh uzivatela, méze to spravit
niekolko minut otacania naprazdno. Pokial sa tak nestane, upravite plochu pomocou 6mm
Sesthr. imbusového kluca. Otacajte vidy o stvrtkruh. Vychylenie beZzeckého pasu nie je zahrnuté
v rozsahu zaruky a je na uzivatelovi, aby si pas vycentroval podla navodu k pouZitiu. Vychyleny

pas moze vazne poskodit vyrobok a preto si davajte na beZeckd plochu pozor a véas ju upravte.

D

’\\
R okial sa  odchyluje
, upravte skrugkty r{a

N [J[‘L bR by SIS
skrut

Pokial  sa ochylur{'e
N, et yprate o1

RI? |jovy’c " rugiciek ewgbq
pravej strang proti

na_ skrut “3- lavej strape, proti
smeru hodinovych ruciciek. odin

smeru OVYCh ruciciek.

VYROVNANIE PASU: Po urtitej dobe pouZivania sa pas mdze vychylit od stredu. Pokial sa pds
posunul dolava, zapnite beZecky pés a zvyste rychlost na 5 km/hod. Pomocou 6mm kltéa
otocte fixacnu favu skrutku v smere hodinovych ruciciek alebo otocte fixacnu pravu skrutku
proti smeru hodinovych ruciciek. Neutahujte pas prilis, aby ste boli schopni na fiom chodit.
Tento postup opakujte, dokym nie je pas spravne zarovnany.
UTIAHNUTIE PASU: (pokial pas pri chddzi kize). Spustte bezecky pas a zvyite rychlost na 5
km/hod. Pomocou 6mm klticéa otocte obe skrutky o 1/4 v smere hodinovych ruciciek. Pokial je
pds spravne napnuty, musite byt schopny vytiahnuat na kazdu stranu pasu 5 alebo 7 cm z plosiny.
Budte opatrny a udrzujte pas vyrovnany. Tento postup opakujte, dokym nie je pas spravne
utiahnuty.
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Pokial’ bezecky pas kize, pouzite 6 mm kIi&, otoéte obe strany

skrutky o 1/4 v smere hodinovych ruciciek. Opakujte tento

postup, dokial nie je pas spravne utiahnuty.

e pouzivania uvolni, musite:
} (1) Otvorit kryt motoru.

-“, g-- | !,__l l (2) Pomocou 6mm kltca otocit fixaénu skrutku v smere hodinovych

X ‘ X ruciCiek. Tento postup opakujte, dokym hnaci remen uz nebude
Cistenie:
- Nepouzivajte abrazivne pripravky. Sta¢i vlhka handricka.

- Co 6 mesiacov doporucujeme odstranit prach z motora

Upozornenie:

1. Najskor odpojte pas od el. napatia,

2. Potom zlozZte kryt motora,

3. Pomocou vysavaca odstrante vSetok prach.

V pripade nahromadenia vdésieho mnoistva prachu v motore moze déjst ku
skratu a naslednému poziaru.

Po cviceni vidy odpojte pas zo zasuvky el. napétia!

Chybové hlasenia a poruchy

Kod Hlavny dévod Riesenie
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EO1 Kabel od computeru do 1 - Skontrolujte zapojenie kdblu medzi
kontrolnej jednotky nebol computerom a kontrolnou jednotkou.
spravne zapojeny. 2 - Uistite sa, Ze konektor na kontrolnej

jednotke je dobre zasunuty. Pokial
nie, vlozte znovu.

3 - Abnormadlne napajaniev kontrolnej
jednotke. Vymerite prosim kontrolnu
jednotku.

EO2 Vnutornd ochrana 1- Zly kontakt obvodu motora.
Skontrolujte konektor alebo vymerite
motoru.

2 - Poskodenie privodného kablu.
Vymerite prosim privodny kébel
alebo kontrolnu jednotku.

EO5 Ochrana proti pretaZeniu 1 - Pretazené

2 - BeZecka doska ma silny odpor — je
treba namazat.

3 - Poskodenie motoru. Vymerite novy
motor.

EO6 Sebakontrola kontrolnej jednotky

EOQ7 Nie je vloZzeny bezp.klu¢ Vlozte bezpecnostny kltc alebo

skontrolujte kabel

EO8 Poskodenie kontrolnej jednotky Vymerite kontrolnu jednotku
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitel'ovi nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na chyby a poruchy vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. posSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom napr. nedostato¢nym zasunutim sedadlovej tyce do
rdmu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v klukach a kltuk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebenim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy ako loZiska klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computery)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zachadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym dizajnom, tvarom
alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie sprevadzané zvukovymi efektami a obasnym vrzganim nie je zavada braniaca
riadnému uZivaniu stroja a teda nemdze byt predmentom reklamécie. Tento jav je mozné
odstréanit beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisiek, klinového remenia a dal3ich pohyblivych ¢asti moze byt kratsia, ako
je doba zaruky.

3. na stroji je nutné spravit odborné vycistenie a nastavenie minimalne jedenkrat za 12
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mesiacov.

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou vadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne uzivana.

5. reklamacia sa uplatfiuje zdsadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom chyby

a potvrdenym dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby
Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhazujte do domaceho
odpadu. Za ucelom spravne;j likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu
prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou pomoZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii

potencialnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a [udské zdravie, ¢o by mohli byt désledky nespravnej

likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo najblizsieho zberného miesta. Pri

nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu moézu byt v silade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhradzuje vietky autorské prava k obsahu tohto navodu k pouZiu. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu €asti tohto ndvodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného sthlasu spolo¢nosti MASTER
SPORT s.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.0. pre pouZzitie informacii, obsiahnutych v tomto navode k poufZitiu

nepreberd Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.
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MW MASTER

EN Treadmill MASTER F-13

MAS-F13

USER’S MANUAL



! CAUTION

READ THIS MANUAL BEFORE USING YOUR EQUIPMENT

Contents

Product Brief Introduction

Security Considerations ~ Warnings

Installing Steps

Sport Suggestions and Guiding Principle

Product Instructions

Product Maintenance
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ONE PRODUCT INTRODUCTION

Product Name: Motorized Treadmill

Electronic

Technical Parameters
No. Parameters Name
1 Running Area 1230*430MM
2 Max Allowable weight 120KG
3 Expand Size 1710x760x1260MM
4 \oltage/Frequency AC220V (50~60Hz)
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5 Motor Peak Power 1.5HP
Speed 0.8-16.0KM/H
Function Run /Audio/ /HR
Parts number list
1 6 mm Internal Hexagonal Screw 6 Upright
M8x20 fixed,computer
fixed
2 6 mm Internal Hexagonal Screw 4 Upright fixed
M8*45
6 mm Internal Hexagonal Screw M8*40 4 U tube fixed
4 6 mm Internal Hexagonal Screw
M8*65
5 M8
6 ST4*16 4 Upright cover
fixed
7 Multi-functional Screw Driver 1
8 5 mm/6mm Internal Hexagonal Wrench 2
9 Si-oil 1
10 Safety key 1
11 MP3 wire 1
Package List
No. Name Quantity | Remark
1 Compete ( Base,Upright,Meters, upright cover) 1pc
2 Accessories Bag 1pc
3 Manual 1pc
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Two Security notice and warnings

: Please carefully read the instruction book before using and notice the

*

*

L 2R 2

L 2R 2

following safety matters.
Treadmill is suitable to be placed in the room so as to avoid dampness. It
can’t be splashed by water and can’t prevent any foreign materials.
Before exercising, please wear suitable sports clothes and sports shoes.
Prohibit running on the machine with naked feet and prohibit stretching the
whole body on it.
Power plug must be reliable and be grounded. Plug base should have special
circuit so as to avoid being shared by other electrical equipments.
Keep children far away from the machine in case of accidents.
Avoid overload operation for a long time, otherwise, it will cause the
damage of motor and controller and accelerate the wear and aging of
bearing, running belt and running board. Do machine maintenance regularly.
Reduce indoor dust and keep the certain humidity in the room in case of
powerful static. Otherwise, it may disturb the normal work of the electronic
watch and the controller.
After using, please switch off the machine power.
When exercising, please clip the security lock cable to the clothes, so the
machine will safely shut down when emergency occurs.
If you feel uncomfortable or something abnormal in the using process,
please stop exercising and consult your doctor.
After using silicone oil, please keep it in a place out of the reach of children
to avoid serious result caused by accidental ingestion.

Warnings: In order to reduce accidents or injuries to others, please

observe the following rules:

*

Before using the machine, please check whether the clothes are buttoned up
or zipped up.
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L 2R 2R 2R 2% 2R 2

Don’t wear clothes that easy to be hooked by treadmill.

Don’t make the power line close to the hot objects.

Don’t make children close to treadmill.

Don’t use the treadmill in the open air.

The power must be cut off before moving the treadmill.

Non-professionals are not allowed to disassemble the machine, otherwise,

serious results may occur.

L 2R R 2

This treadmill can only be used in the 20 amperes circuit.
When the machine boots up, only one person is allowed to exercise on it.
During the exercise, if you feel dizzy, chest pain, nausea or shortness of

breath, please stop exercising immediately and consult your corresponding
fitness trainer or doctor.

Warnings! Compulsion!

€ For people who are undertaking medical treatment or the following patients,
please discuss with special doctors before use.

(1)

(2)
(3)
(4)

(5)
(6)

(7)
(8)

People who are suffering back pain or who suffered leg, waist, neck

injuries. People who suffer leg, waist, neck and hand numbness (people

who have inveterate diseases such as slipped disc, spine slipped disease,

cervical protruding, etc.)

People who have deformed arthritis, rheumatism, gout.

People who have osteoporosis abnormality.

People who have circulation system troubles(heart disease, dysfunction

of blood vessel, high blood pressure, etc)

People who have troubles in breathing organs.

People who are using artificial pacemaker to implant medical electrical

instruments into the body.

People who have malignance.

People who suffer disturbance of blood circulation like thrombosis or

serious dynamic fatty tumor, acute still fatty tumor etc., or all kinds of
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skin infections.
(9) People who have perceived barriers caused by highly peripheral
circulation obstacles that are caused by diabetes, etc.
(10) People who have skin injuries.
(11) People who have a high fever (less than 38°) caused by illness, etc.
(12) People who have spine abnormalities or spine bending.
(13) People who are in pregnancy or may be in pregnancy or who are in their
period.
(14 ) People who have abnormalities in the body and need rest.
(15) People whose health is obviously poor.
(16 ) People who aim to recover.
(17) In addition to the above cases, people who have specially feel
abnormalities in their body.
----May cause troubles or poor health
€ During exercising process, if you feel pains, like waist pain, leg &foot
numbness, dizziness, heartbeat that are different from that at ordinary times
or abnormal adjusting feeling, please stop using immediately and consult
your doctor.
€ Don’t let children use this product and keep them away for the product.
---- If fail to observe, there may be danger of injuries.
€ When use, load or take out the product, or make it move, please confirm
whether there are people or pets around (back, bottom, front of product)

! Bans!

@ Don’t use when the shell cracks and falls apart (inner structure is exposed)
or welding parts fall off.
----Otherwise, it may cause accidents or injuries.
@ During exercising, don’t jump up or down.
----Otherwise, injuries may be caused by falling down.
@ Don’t use and keep it in the damp places outdoor or near the bath room and
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places that are wetted by water drops.

@ Don’t use or keep it in the direct sunlight, places of high temperature like
around the stove, or on the heating instruments such as electric blanket.

----Otherwise, it may cause leakage of electricity or fire.

€ Don’t use it when the power line or power plug is damaged or the plug base
loosens.

----Otherwise, it may cause fire or electric shock.

@ 1t can’t be simultaneously used by two people or more than two people.
During use, notice that do not let people around get close to it.

----Otherwise, accidents or injuries may be caused by falling down.

@ People who can’t express their consciousness or can’t operate it are not
allowed to use.

----Otherwise, it may cause accidents or injuries.

Avoid touching water!

Main body or operation part can not be wetted with water or beverage.

----Otherwise, it may cause electric shock or fire.

Bans!

@ Pcople who do little exercise usually don’t do intense sports suddenly.

€ Don’t use it after meal, when feeling tired, a short time after exercising, or
the physical strength is abnormal.

----Otherwise, it may harm the health.

@ This product is suitable for home use and not suitable for a few unspecified
places such as schools, gyms, etc.

----Otherwise, it may have danger of injuries.

€ Don’t use when you are eating, or taking other activities.

@ Don’t use when feel heavy-headed after drinking alcohol.

----Otherwise, it may cause accidents or injuries.

€ Don’t use when needles, rubbish or water are attached to the power plug.

----Otherwise, it may cause electric shock, short circuit or fire.

Don’t use with wet hands!
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€ Don’t pull out or insert power plug with wet hand.

----Otherwise, it may cause electric shock or injuries.

Pull out power plug!

€ when not use, pull out the plug from plug base.

----Otherwise, dust and dampness will make insulation degrade, and then

leakage of electricity and fire will be caused.

Ground connection instrument!

€ This product must be grounded. If the machine occurs malfunction, the
ground will provide a path of least resistance for the current in order to
reduce the danger of electric shock.

@ This product is installed with equipment grounding conductor and power of
ground plug. The plug must be inserted into the proper plug base that have
been right installed and grounded according to the local laws or regulations.

Danger!

@ |f equipment grounding conductor is connected improperly, it may cause the
danger of electric shock.. If you doubt whether the grounding of this product
is right, please authorize professional electrician to check. Even if the
attached plug with this product does not match with the plug base, it also
can’t be transformed, please authorize professional electrician to install right
plug base.

@ Please make sure that the grounding plug of this product is connected to the
plug base that has the same shape with it. This product can’t use plug base
adapter.

Three Installation steps

When installing, first simply fix all the screws, and then tighten up after the
shelf has been installed.

Stepl
Upright:
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1. Uplift part of the upright and electronic watch
dial, use one M8*45 screw respectively on both
sides of the treadmill to pass through the below
connection hole, add the shims and tighten up the
SCrews.

2. Tighten up the two uprights with two M8*20
Screws.,

Step 2

Electronic watch and hand grip

Tighten up the hand grips on both

sides with M8*20 screw separately
by making them pass through
handgrip hole and connected with
The uprights.

Step 3 (only for multifunction)

up and down U-shaped tube

First place the rubber protection sleeve at

each side of U-shaped tube, assembly 2

ends of U-shaped tube to iron plate of

left and right stand column with M8*40

screws, lock with nuts(special attention,
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the middle screw hole of U-shaped tube
point to the beveled up direction,U-tube
should not trap the L iron.put on the above
it's approved.down U-tube with foam,

and upper without it ) see on the right picture

Step 4(only for multifunction)
Functional frame

Use two M8%*65 screws to fix the
functional frame on the top and bottom
U tube.

Step 5 (only for multifunction) e ——
Massage A qﬂ [nb N
1. First, screw off the three M8*16 screws EI

below the massage machine head, (include ' ’ —

flat washers and spring washers), and then
place the massage machine head on the
functional frame, and tighten up with the
above unloaded screws.

Step 6(only for six level shock
Absorpation system)
remove safety fixed button,use



allen wrench remove two bolts
on the button.

Four Exercise advices and Policy
Warm-up
Take warm-up exercise for 5 to 10 minutes before using this machine each time.
Breathing
When exercising, you can’t hold your breath, usually inhale with nose when
intending to release actions, and exhale with mouth. Inhaling should be
coordinated with exhaling. If breathing too fast, you should stop exercising
immediately.
Frequency
After the exercise of the same parts of the muscles, this part should have 48
hours’ rest. That is to say, it only can be exercised every other day.
Load
Decide the training volume based on the training state of everyone’s physical
fitness, and then exercise according to the progressive overload principle. At the
first exercising stage, muscles soreness is normal and can be eliminated by keep
exercising.
Diet
To protect digestive system, exercise should be taken one hour after a meal.
Eating should be done at least half an hour after exercising. When exercising,
drink less water, and especially avoid drinking much so as not to increase the
burden of heart and kidney.
Stretching exercise
Whatever your running speed is, you’d better do stretching exercise first. Warn
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muscles are easier to stretch, so walk for 5 to 10 minutes to warn up. Next, stop
to do stretching exercise for five times according to the following methods, 10
seconds or more for each leg, and do again after exercising.

4. Head muscles stretching

Put the right hand on the wall or desk, then stretch the left

hand backward, hold the left ankle and pull it upward to the hip until you feel

the front muscles of the upper leg is tense, pull for about 10~15 seconds and

then relax. Repeat for three times for each leg. (see picture 4)

5. Sartorius (inner side muscles of leg) stretching

Sit down with leg bottom against each other and knees outward, hold feet with

hands, pull toward to abdominal groove, keep for 10~15 seconds and then relax.
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Repeat for three times.(see picture 5)

Five Product Instruction

Flip the Master Power Switch that is located at the front of the treadmill to the ON
position. The computer console will beep for 1 second before starting. Before beginning
a workout session ensure that the Safety Tether Key is properly placed onto the
Computer Console and the Safety Clip is securely attached to an article of your clothing.

If the Safety Tether Key is not placed onto the Computer Console, the screen will display

‘ ¢

NOTE: Always stand on the side rails when you start the treadmill, never start the

treadmill while you are standing on the running belt.

Quick start:
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Press the START/STOP button on the control panel to start exercise, the screen will
count down 3 seconds before the running belt starts moving. The running belt starts
moving with an initial speed of 0.8 KPH.

Press one of the INSTANT SPEED buttons (6/8/10/ 12 ) on the computer console
and on the screen SPEED will display the speed that you have pressed to 6 KPH, 8
KPH, 10 KPH or 12 KPH respectively and the running speed will change.

TIME will display your elapsed workout time in minutes and seconds. The split window
of DIS. (DISTANCE) will display the accumulative distance travelled during workout.
CAL. (CALORIES) will display the total accumulated calories burned during workout.
PUL (PULSE) will display your current heart rate in beats per minute (BPM). To activate,
grip the hand pulse sensors on both handlebars during exercise and the pulse will
display after 4-5 seconds. For a more accurate reading, grip pulse sensors with both
hands. During training, press the START/STOP button on the control panel to stop the
treadmill running at any time, or pull out the safety tether key to stop the treadmill.

START/STOP: Press the START/STOP button to start or stop the treadmill.

SPEED +/SPEED - : The speed of the treadmill can be adjusted up and down between
0.8 and 16 KMPH using the SPEED + and SPEED - keys.

INSTANT SPEED(6/8/10/12): Press one of the INSTANT SPEED buttons (6/8/
10/12) on the computer console and the screen will display the speed that you have

pressed and the running speed will change.

TIME: Displays your elapsed workout time in minutes and seconds. Time starts
counting up from 5:00 to 99:00 per 1 second increment. You may also pre-set target
time in STOP MODE-H1 before training.
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DISTANCE: Displays the accumulative distance travelled during workout.
Distance starts counting up from 0.5 to 99.9 km. You may also pre-set target distance in

STOP MODE-H2 before training.

CALORIES: Displays the total calories burned during your workout. Calorie starts
counting up from 10 to 999 calories. You may also pre-set target calories in STOP

MODE-H3 before training.

PULSE: Displays your current heart rate in beats per minute (BPM). To activate, grip the
hand pulse sensors during exercise and the pulse will display after 4-5 seconds. For a
more accurate reading, grip pulse sensors with both hands.

Note: This is just for reference, not medically accurate.

AUX Music Playback: Music playback devices such as phones can be connected to
the treadmill via the AUX port. Volume can be increase and decreased using the volume

controls.

USB Music Playback: A USB flash drive containing MP3 music files can be inserted
into the USB slot. Music will play automatically from the drive and can be controlled
using the “Last Song” and “Next Song” buttons. Volume can be increase and decreased

using the volume controls.

SMART: The treadmill will remember the current trajectory with SMART mode, such as
the speed of different time periods. Trajectory data will be saved if running time is more

than 10 minutes, otherwise it will be discarded.
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Next time the treadmill is use the previous trajectory settings will be loaded when using
SMART mode. If the speed or incline is changed manually during use this will erase the
previous trajectory settings and create a new one if the running time is more than 10

minutes.

MODE

H-1 Time mode: The split window of TIME begins blinking. The initial pre-set target time
is 15:00 minutes. Press the SPEED+/SPEED- button on the computer console to
change the setting. The pre-set training program time range is from 5:00 to 99:00
minutes. Once you select training time, press the START/STOP button on the console to
start exercise, the screen will countdown 3 seconds before the running belt starts
moving. When the pre-set training program time counts down to 0, the computer will

beep to alert you, the treadmill will stop automatically.

H-2 Distance mode: The split window of DISTANCE begins blinking. The initial pre-set
target distance is 1km. Press the SPEED+/SPEED- button on the computer console to
change the setting. The pre-set training program distance range is from 0.5km to
99.9km. Once you pre-set training program distance, press the START/STOP button on
the computer to start exercise, the screen will countdown 3 seconds before the running
belt starts moving. When the pre-set training program distance counts down to 0, the

computer will beep to alert you, the treadmill will stop automatically.

H-3 Calories mode: The split window of CALORIES begins blinking. The initial pre-set
target calories are 50. Press the SPEED+/SPEED- button on the computer console to
change the setting. The pre-set training program calories range is from 10 to 999. Once

you pre-set training program calories, press the START/STOP button on the computer
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to start exercise, the screen will countdown 3 seconds before the running belt starts
moving. When the pre-setting program calories counts down to 0, the computer will

beep to alert you, the treadmill will stop automatically.

PROGRAM:

The computer offers 12 pre-set programs which vary the speed and incline of your
workout over a 20 minute time period. The treadmill must not be running to select a
program. Press the SELECT button on the computer console to select training program.

Refer to the table below for list of programs.

TIME To set time [/ 20 fime = running time of each penod
PROG 1 2003 [4 (5 |6 |7 [& |9 Jw o [2]13 |14 [15[16 |17 |18 |19 |20
P | SPEED 2 |3 [3 [4 |5 |3 [4 |55 [3 |4 |5 ([4 (4 |4 2 (3 |3 [5]3
P2 | SPEED 2 |e (4[5 |6 |4 [6 |6 a6 |4 |5 |a [4 [4 (4 |22 ]5 4 |1
P3 SPEED 2 4 (4 |6 |6 |4 [7 |7 |7 |4 T (7 |4 |4 (4 [2 |4 |5 |3 |2
P4 | SPEED 3 s s |le [7 {7 (5 |7 |7 |8 |8 |5 |9 |5 |5 [6 |4 |4 [3 |3
Ps | SPEED 2 |4a 4[5 |6 |7 |7 |5 |6 [7 |8 |8 [5 |4 |3 [3 |6 |5 [4 |2
Pé SPEED 2 4 |3 |4 [5 |4 |& |7 |5 |7 [&8 [3 |6 |4 [4 [2 |5 |4 |3 |2
P7 SPEED 2 3(3 |3 |4 |5 [3 |3 )5 |3 |4 |5 (3 [3 |3 |6 [6 |5 |3 |3
P8 | SPEED 2 |3 (3 |6 [7 |7 |4 |6 |7 [4 [6 [7 [4 |2 |4 |2 |3 [4 |4 |2
P | SPEED 2ol 4 [7 |7 |4 [7 |8 |4 [8 |0 |a [4 (4 |4 [5 |6 |3 [3 |2
Pl0 | SPEED 2 4[5 [s |7 |5 [4 |6 |2 |3 |6 |65 [4 |4 [2 (4 |4 [z |3
P11 | SPEED 3 |4 [5 [2 |5 |e |5 |55 |9 |5 |55 [5 |2 [¢ |8 |7 |6 |3
P12 | SPEED 2 S (8 (w7 |7 (w0107 |7 mimlae |& (@ (@ |5 |5 |4 |3
SIX Product Maintenance
Lubricating

The running belt must be lubricated with specially configured methyl silicone
oil after used for a period of time.

1. Advice:
When use time a week is less than 3 hours, it should be lubricated once in five
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months.

When use time a week is between 4-7 hours, it should be lubricated once in two
months.

When use time a week is more than 7 hours, it should be lubricated once in one
month.

It can’t be over-lubricated. It is not the more lubricant, the better. Remember:
proper lubricating is the important factor to increase the treadmill’s service time.
2. Lubricating methods

A.Traditional method

For the methods to examine whether it is needed lubricant, you only need catch
up the running belt and touch the central part of the back of the belt with hand
as nearly as possibly. If the belt is with silicon resin (a bit sense of dampness)
inside, this means no lubricant is needed,; if the running board is dry and you
feel no silicon resin inside, this means lubricant is needed.

A. Steps for coating the running board with lubricant: (see the picture)

B. Stop the rotation of the running belt and fold the machine.

C. Pick up the belt of the back of the body frame: stretch the oil holder as
nearly as possible into the moving place of the belt, coat the inner side of the
belt with silicone oil and coat both sides of the belt with silicone resin, and then
operate the treadmill at the speed of 1K M/H so as to evenly coat the silicone
resin; and step on the belt from left to right for a few minutes, then the silicone
resin will be completely absorbed by the belt.

M Runy n 1
it vard.

picture2 picture3 pictured

D. Auto lubrication
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Add oil to the silicon cushion hole,then it will lubricate treadmill by itself.

NEW PATENT AUTO LUBRICATION SYSTEM
EASILY LUBRICATING YOUR TREADMILL

3. Running belt tension adjustment
All treadmills’ belts should be adjusted before leaving the factory and after the
installation, however, after it is used for a period, looseness may occur. For
example: when users are running, it may occur pause and slip, if which happens,
adjust the belt and bolts synchronously from both the left and right side in a
clockwise direction and with semicircle as the unit; if the running belt is too
loose, it may occur slip between the belt and the roller when treading on the belt;
but if too tight, it will be easy to increase the motor load and damage motor,
running belt, roller, etc.
4. Running belt deviation adjustment
All treadmills’ belts should be adjusted before leaving the factory and after the
installation, however, after it is used for a period, it may occur belt deviation,
which is caused by the following reasons:
1. The main engine is not placed evenly.
2. The user’s feet are not on the center of running belt.
If the deviation phenomenon is caused by the uneven force of the user’s feet,
no-load rotation for a few minutes can make it normal. For deviation
phenomenon that can’t return to normal automatically, adjust step by step by
using 6MM inner hexagon spanner with the machine and with quarter-circle as
the unit. Running belt deviation is not covered in the warranty scope and is
mainly maintained by users according to the instruction book. Deviation
phenomenon will severely damage the running belt, so it should be found and
corrected in time.
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It deviate to the left, then adjust
the screw on the left side clockwise
or the screw on the right side
anticlockwise.

_ It deviate to the right, then
adjust the screw on the right side
clockwise or the screw on the left
side anticlockwise.

5. Driving belt adjustment
All the treadmills’ driving belts are adjusted before leaving the
factory, but after using for a period, it may still occur slip, which
is mainly adjusted by users.Adjustment steps (see the picture):

1. Clockwise rotate adjustment screw with spanner.

2. Adjustment scope is subject to no slip when loading.
Notice: Periodically clean the impurities in the belt groove and the belt wheel
groove.
6. Treatment method of running belt slip or pause
First open the front motor cover, then open the treadmill, hold the hand grip
with both hands, step on the belt hard with your feet, watch it is the conveyor
belt of the motor that pauses or the running belt that pauses. If running belt
pauses, adjust the running belt, while if conveyor belt of the motor pauses,
adjust the motor.

TROUBLE SHOOTING GUIDE

Fault

Main reason Solution
Code
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1 - Check the connection wire between

EO1 The wire from computer to
bottom control board computer and control board was well
didn’t connected well connected.

2 - Make sure the IC on the control board
was well inserted. If not re-insert.

3 - Abnormal power supply in control
board. Please change a new control
board.

E02 Protect the exploding 1- I__%ad.contact with motor open
circuit. Please change a new
motor or check the
connector.

2 - Power tube was puncture.
Please change a new Power
tube or control board.

EO5 Over current Protection 1- Overlpaded. )

2 - Running board with heavy
resistance. Need to be oiled

3 - Damage in Motor. Change a
new motor.

EO06 Control board

self-checking

EO7 Safety key off Put on safety key,or check

safety key connection wire

EO8 EEPROM damage Change the control board
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WA R RANTY for other countries

The product is warranted for 24 months following

the date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or
commercial damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent
potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For
more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations
© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be
either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be
made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of the local distributor:
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MW MASTER

HU Futdpad MASTER F-13

MAS-F13

Hasznalati utmutato

! Figyelem!

ELSO HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A JELEN
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Oldals6 oszlopok

Futofelilet

HASZNALATI UTMUTATOT!

1. Futopad {0 részei:

Computer

Biztonsagi kulcs

Miiszaki paraméterek

Sz. Megnevezés
1 Futéfeliilet 1230*430 MM
2 Max. teherbiras 120 KG
3 Méret 1710x760x1260MM
4 Fesziiltség/frekvencia AC220V (50~60Hz)
5 Motor teljesitménye 15HP
6

Sebesség

0.8-16.0 KM/ORA
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Funkcié

futas/audio/ pulzusszam

A futépad alkatrészei

1 6 mm-e hatszogletii csavar M8x20 6 Oszlopok rogzitése
a computerhez
2 6 mm-es hatszogletli csavar M8*45 4 Oszlopok
rogzitése
3 6 mm-es hatszogletli csavar M8*40 4 U-alak rudak
rogzitése
4 6 mm-es hatszogletii csavar M8*65 2
M8
6 ST4*16 4 A rudak
burkolatanak
rogzitése
7 Multifunkcios kulcs 1
8 5 mm/6 mm-es hatszogletii kulcs 2
9 Szilikonolaj 1
10 Biztonsagi kulcs 1
11 MP3 kabel 1
Sz. Megnevezés Db Megjegyzés
1 Komplett futopad (keret, oszlopok, computer) 1db
2 Tasak tartozékokkal 1db
3 Hasznalati itmutato 1db
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2. Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Figyelem: A futépad haszndlata el6tt kérjiik, olvassa el a hasznalati utmutatét,
és tartsa be az alabbi biztonsagi utasitasokat:

& A futépadot kizdrdlag szaraz beltéri helyiségben haszndlja! A futdpad nem kerilhet
kontaktusba vizzel, sem mas anyagokkal.

@ Edzéshez viseljen megfelel§ sportruhdzatot és sportcip6t! A futdpadot tilos mezitlab
hasznalni, a futépadon ne végezzen bemelegité gyakorlatokat — bemelegitést futépadon kivil
kell végezni!

@ Az elektromos fali aljzatnak mikédéképesnek és foldeltnek kell lennie! Ne hasznaljon eloszté
kabelt, a futopadot ne taplalja mas elektromos berendezésekkel egyiitt egy tapforrasbol!

@ Ne engedje, hogy a futopad kdzelében gyerekek tartdzkodjanak, fennall a sériilés veszélye!

@ Keriilje a futépad hosszabb ideig tartd tulterhelését! Fenndll a motor meghibasoddsanak
veszélye, a csapagyak, a futofelilet és mds alkatrészek gyorsabban elhasznalddnak.
Rendszeresen végezze a futdpad karbantartdsat!

€ A futdpad hasznalatahoz biztositson pormentes kornyezetet, erds statikus elektromossag
esetén biztositson bizonyos foku paratartalmat! Ellenkez6 esetben nem biztositott az
elektromos 6ra, illetve az ellendrz6 egységek megfelel6 mikodése.

@ Edzés befejezése utan a futdpadot csatlakoztassa le a fali aljzatbol!

@ Edzés soran legyen a ruhdzatara csatolva a biztonsagi kulcs, hogy szlikség esetén a futépad
biztonsagosan kikapcsolhatd legyen!

@ Ha edzés sordn nem érzi j6l magat vagy mas kellemetlen tiineteket észlel, az edzést azonnal
hagyja abba, és konzultaljon orvosaval!

@ Szilikonolajat tavol a gyermekektdl tarolja, hogy megelGzze az olaj esetleges elfogyasztasa

kovetkeztében keletkezett balesetet, sérulést!

! Figyelmeztetés: A baleset vagy személyi sériilés elkeriilésének

érdekében tartsa be az alabbi szabalyokat:
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@ Edzés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a ruhazata rendben van-e.

@ Edzéshez ne viseljen tulsagosan b6 ruhat, mert beakadhat a futdopad mozgd részeibe!

@ A tdpkabelt ne helyezze forrd targyak kozelébe!

€ Ne engedje, hogy a futdpad kozelében gyermekek tartézkodjanak!

# A futépadot ne haszndlja kiltéren!

# A futdpad athelyezése el6tt a tapkabelt ki kell huzni a fali konnektorbdl!

€ A futdépadot ne szedje szét, fenndll a komoly sériilés, illetve a futdépad karosodasanak
veszélye! A futdpad javitasat bizza szakemberekre!

@ A futdpadot csatlakoztassa a 20A-es kismegszakitdval védett fali konnektorba!

@ A futdpadot egyszerre kizarélag 1 személy hasznalhatja!

! Figyelmeztetés!
Azok a személyek, akik edzés el6tt orvosi kezelés alatt allnak, illetve az aldbbiakban felsorolt
egészségligyi problémakban szenved6 személyek minden esetben kérjék ki szakorvos tanacsat!

(1) Személyek, akik hatfajasban szenvednek, illetve akik lab-, hat- vagy nyaksériilést szenvedtek. A lab-
hat- nyak és kézérzékenységben szenved6 személyek (olyan velesziletett betegségekkel rendelkezd
személyek, mint pl. a kiillonb6z6 porckorongbetegségek stb.)

(2) Artritisszal, reumaval, kdszvénnyel kiiszkod8 személyek.

(3) Csontritkulasban szenvedd személyek.

(4) Keringési rendszer nehézségeivel kiiszkddd személyek (szivbetegségek, érbetegségek, magas
vérnyomas stb.)

(5) Légzési nehézségekkel kiiszkéds személyek.

(6) Személyek, akik pacemakerrel vagy mds elektromos szabalyozéval rendelkeznek.

(7) Onkoldgiai paciensek.

(8) Avérkeringés zavaraival kiiszkod8 személyek, b8rfert6zésben szenvedd személyek.

(9) Diabéteszben szenvedd személyek.

(10) Személyek, akik b8rsériilést szenvedtek.

(11) Személyek, akiknél betegség kdvetkeztében magas laz alakult ki (38 °C felett).

(12) Gerincferdiilésben szenvedd személyek.
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(13) Terhes nék.

(15) Rossz egészségi allapotban [évs személyek.

(16) Személyek, akik személyi sériilés utan labadoznak.

(17) A fentiekben felsorolt eseteken kiviil olyan személyek, akik mas specifikus rendelleneségekkel
rendelkeznek.
A fentiekben felsorolt személyek esetén problémak fordulhatnak el§, illetve az egészségi allapot romlasa.
Ha edzés soran fajdalmat érez — hasi fajdalom, érzéketlenek a labak, kezek, tovdbba szédulést,
szivritmuszavart észlel, az edzést azonnal hagyja abba, és konzultaljon orvosaval!
Ne engedje, hogy a futdpadot gyermekek hasznaljak, a gyermekeket tartsa tavol a futdpadtdl! Fennall a
sériilés veszélye!
A futopaddal térténd manipuldcio soran ellenérizze, hogy a futépad kozelében mas személyek, haziallatok

tartozkodnak-e!

I Fontos figyelmeztetés!
# A futdpadot ne haszndlja, ha az sérilt! Fennall a baleset, illetve személyi sériilés veszélye!
@ Edzés soran ne ugradljon fel, illetve le a futdfeliiletrdl! Leesés soran megsériilhet!
€ A futépadot ne haszndlja, ne tdrolja kiltéren, nedves kornyezetben, sem fiirdészoba
kozelében!
@ A futépadot ne hasznalja, ne tarolja kdzvetlen napsiitésen, magas hémérsékletl helyeken,
mint pl. a kdlyha, kandallo, flitGtest kozelében!
@ A futépadot ne hasznalja, ha tdpkabel vagy a fali konnektor sérilt, ha a konnektor kilazult!
Fennall a tlizeset, aramiités veszélye!
@ A futdépadot egyszerre kizarélag 1 személy hasznalhatja! Ne engedje, hogy edzés soran mas
személyek is tartdzkodjanak a futopad kozvetlen kozelében! Fennall a baleset, személyi sériilés
veszélye!
€ A futépadot ne haszndljdk a csokkentett értelmi, érzékelési képeségekkel rendelkezé
személyek! Fennall a baleset, személyi sériilés veszélye!
Figyelmeztetés azok személyek szamara, akik nem szoktak a rendszeres edzéshez:
@ Ne eddzen étkezés utan, faradsag esetén!

@ A jelen futépad otthoni haszndlatra alkalmas, nem alkalmas az iskolakban, tornatermekben
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stb. torténé haszndlatra!

@ A futdépadot ne hasznalja, ha el6tte alkoholt fogyasztott!

@ A tdpkabelhez ne nydljon vizes kézzel! Fennall az dramtés, személyi sériilés veszélye!

€ Ha a futdépadot nem hasznalja, a tapkabelt huzza ki a fali konnektorbdl! A por és nedves

kornyezet rovidzarlatot, tlizesetet okozhat!

Foldelés

@ A jelen terméket foldelni sziikséges! Ha a futopad meghibasodik, a foldelés legkisebb
ellendllast biztosit az aramnak, ez altal csokken az aramutés veszélye.

@ A jelen termék foldeld vezetékkel rendelkezik, illetve foldelt dugd segitségével torténd
taplalassal. A dugdt a megfelel6en telepitett és foldelt konnektorba kell behelyezni, amely
megfelel a helyi elGirasok kdvetelményeinek.

Vigyazat!

@ Ha foldel6 vezeték nincs megfelel6en bekotve, fennall az dramiités veszélye! Ha nem biztos
abban, hogy a jelen termék foldelése megfelel6-e, a dugdt ellendriztesse szakemberrel!

@ A jelen termék nem hasznalhaté mas tipusu dugd szamara késziilt adapterrel!

3. Futdpad Gsszeszerelése

A futdpad Osszeszerelése soran el8szor minden csavart, csak lazan rogzitse, és
csak utana huzza meg erésen!

1. Iépés

Fligg6leges oszlopok:
1. Emelje fel a computert tartalmazd oszlopot, az oszlop mindkét oldalan
hasznaljon egy-egy M8%*45 csavart és alatéteket, a csavarokat hizza meg!

2. Huzza meg a 2 db fliggbleges oszlopot, ehhez hasznalja a 2 db M8%*20
csavart!
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2. lépés

Mindkét oldalon huzza meg a markolatokat, haszndlja az M8*20 csavart,
melyet tolja at a markolatban taldlhato furaton, és rogzitse a fliggbleges
oszlopot.

3. lépés (csak 6-fokos

abszorpcids rendszer esetén)
Vegye ki a csavart, imbuszkulcs
segitségével vegye ki az also részen
taldlhato 2 db csavart.
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4. Edzési utmutato

Bemelegitési fazis

Minden edzés el6tt végezzen 5-10 percig bemelegit6 gyakorlatokat!

Légzés

A gyakorlatok végzése sordn ne tartsa vissza a légzését! A belégzés orron at, a
kilégzés szajon at torténjen. A belégzést kordinalja a kilégzéssel! Ha a légzése
tul gyors, az edzést azonnal hagyja abbal!

Gyakorisag

Abban az esetben, ha azonos izmokat edz, kbvetkezzen 48 6ran at tartd sziinet.
Ez azt jelenti, hogy minden masnap edzhet.

Terhelés

Az edzés mennyiségét igazitsa a fizikai allapotahoz, ne terhelje tul magat! Az
edzés elsé fazisaban esetlegesen jelentkez6 fdjdalom altaldnos jelenség és
tovabbi edzéssel megsz(inik.

Etrend

Az emésztérendszer védelme érdekében csak 1 éraval étkezés utdn szabad
edzeni! Edzés utan javasolt legalabb fél érat varni az étkezéssel! Edzés soran
kevesebb vizet igyon, keriilje a tul nagy folyadékbevitelt, mert az leterheli a
szivet és a vesét.

Nyujto gyakorlatok

Akarmilyen sebességgel is fut a futopadon, edzés el6tt minden esetben végezzen nyujtéd
gyakorlatokat! A bemelegitett izmok kénnyebben nyujthatok, ezért bemelegitésre ajanlatos
5-40 percet szanni! Utdna 5-szor ismételje meg a nyujtd gyakorlatokat, az aldbbi utasitasok

szerint, legaldbb 10 vagy akar tobb masodpercig minden laban.
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1. Labujjak megérintése

Lassan hajoljon el6re a bokajahoz, és igyekezzen kezével megérinteni a labujjait. Hajoljon minél
lejjebb, lazitsa ki a hat- és vallizmokat, maradjon ebben a pozicidban legaldbb 10-15
masodpercig. A gyakorlatot ismételje meg haromszor (lasd az 1. dbrat).

2. Térdinak nyujtasa

Uljén le és nydjtsa ki a jobb 1abat, bal ldbat hajlitsa be tgy, hogy talpa a jobb combja belsé

feléhez nézzen. Huzza magat a lehet6 legkdzelebb a laba
ujjaihoz. Maradjon ebben a poziciéban legalabb 10-15
masodpercig. A gyakorlatot minden laban ismételje meg
haromszor (lasd a 2. abrat).

3. Vadli és Achilles-in nyujtasa

Mindkét kezével tdmaszkodjon a falnak, és helyezze at a
testsulyat. A bal labat nydjtsa ki hatra, valtakozva a jobb
labbal, a sarka a talajon legyen. igy kinyuijtja a lab héatsé
izmait. Maradjon ebben a pozicidban legaldbb 10-15
masodpercig. A gyakorlatot minden l1aban ismételje meg
haromszor (lasd a 3. dbrat).

4. Combizmok nyujtasa

Mikozben egyik kezével a falnak tdmaszkodik,

nyuljon hatra és fogja meg bal vagy jobb labat a masik
kezével. Az els6 combizomban kellemes fesziilést fog érezni.
Maradjon ebben a poziciéban legalabb 10-15 masodpercig,
a gyakorlatot minden laban ismételje haromszor (lasd a 4.
abrat).

5. Bels6 combizom nyujtasa

Uljén le a padléra Ggy, hogy talpai 8sszeérjenek, térddel

kifelé. Amennyire csak tudja, huzza mindkét labat a lagyék

terilete felé. Majd térdeit évatosan nyomja le a padléhoz.

Maradjon ebben a poziciéban legalabb 10-15 masodpercig. Ismételje meg haromszor (lasd az 5.
abrat).
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5. Computer

A futdpad eliils6 részén taldlhatd f6 kapcsoldt kapcsolja be az ON pozicidba. Egy masodperccel
a futdpad elinduldsa el6tt a computer sipold jelzést ad ki. Edzés el6tt ellenérizze, hogy a
biztonsagi kulcs megfeleléen van-e behelyezve a computerben, tovabba azt, hogy a biztonsagi
kapocs ruhazatara van-e rogzitve. Ha a biztonsagi kulcs nincs a computerben, a képernyén az
alabbi jel lathato: ,-“

MEGIJEGYZES: A futépad elinditasanal mindenkor az oldalsé sineken lljon, a futépadot soha

ne inditsa akkor, amikor a futofeliileten all!

Gyors kezdés:

A kezel6panelen taldlhaté START/STOP gomb megnyomasaval elinditja az edzést, a futopad
elinditdsa el6tt a képernyén 3 masodpercig visszaszdmldlds lathaté. A futdpad kezdeti
sebessége 0,8 km/dra.

Nyomja meg a SEBESSEG funkcié egyik GYORSINDITO gombjat (6/8/10/12), a COMPUTEREN és
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a SPEED kijelz6jén megjelenik a kivalasztott sebesség: 6, 8, 10 vagy 12 km/dra, és a sebesség
ennek megfelelen modosul.

A TIME (id6) funkcié megjeleniti az edzésbdl eltelt id6t percekben és masodpercekben.

A DIS funkcio osztott ablakaban (tavolsag) lathatd az edzés alatt megtett, Osszesitett tavolsag.

A CAL (kaldria) funkcié megjeleniti az edzés alatt 6sszesen elégetett kaldriamennyiséget.

A PUL (pulzusszam) funkcié megjeleniti az aktualis pulzusszamat egy percre vetitve (BPM). Ha
aktivalni szeretné ezt a funkcidét, mindkét kezével fogja meg a pulzusszamérzékelSket, a
pulzusszam 4-5 masodperc utan jelenik meg. A futépad ledllitdsdhoz edzés alatt nyomja meg a
START/STOP gombot a kezelGpanelen, vagy huzza ki a biztonsagi kulcsot, abban az esetben a
futdpad leall.

START/STOP: A START/STOP gomb megnyomasaval elinditja, illetve megallitja a futéfellletet.
SPEED+/SPEED-: A futopad sebessége novelhetd, illetve csokkenthets a 0,8 és 16 KM/ORA
kozotti értékben, a SPEED+ és a SPEED- nyomdgombok segitségével.

SEBESSEG GYORSINDITO GOMBIAI (6/8/10/12): Nyomja meg az egyik gombot (6/8/10/12) a
computeren, a kijelz6n megjelenik a kivalasztott sebesség, és a sebesség ennek megfelelGen

maodosul.

TIME (IDG): Megjeleniti az edzés idejét percekben és masodpercekben. Az id§ szamlaldsa 5:00
értékrél indul, egészen a 99:00 értékig, 1 mdasodperces noveléssel. Edzés el6tt elSre is
bedllithatja az edzés idejét: STOP MODE-H1.

DISTANCE (TAVOLSAG): Megjeleniti az edzés alatt megtett tavolsagot.

A tavolsag mért értéke: 0,5 és 99,9 km kozott. Edzés el6tt el6re is bedllithatja az edzés
tavolsagat: STOP MODE-H2.

CALORIES (KALORIA): Megjeleniti az edzés alatt elégetett kaldriamennyiséget. A
kaldriaszamlalas a 10 és 999 kaldria kozotti értéken torténik. Edzés elGtt elSre is beallithatja az

elégetni kivant kaléria mennyiségét: STOP MODE-H3.
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PULSE (PULZUSSZAM): Megjeleniti az aktudlis pulzusszamat egy percre vetitve (BPM). Ha
aktivalni szeretné ezt a funkciot, mindkét kezével fogja meg a pulzusszamérzékelGket, a
pulzusszam 4-5 masodperc utan jelenik meg. Megjegyzés: A mért érték csak tajékoztato jellegd,
orvosi szempontbdl nem pontos!

AUX zenelejatszo: A zene lejatszasara alkalmas berendezések, mint példaul mobiltelefon, az
AUX port segitségével csatlakoztathatok a futdpadhoz. A kivant hanger§ novelhet6 vagy
csOkkenthetd a hanger6-szabalyozdkkal.

Zenelejatszas USB forrasbdl: Az USB aljzatba USB forrds helyezhet§ be, elmentett fajlokkal MP3
formatumban. A zene lejatszdsa automatikus, a ,Last Song” és a ,Next Song“ gombokkal
vezérelhetd. A kivant hanger6 névelhet6 vagy csokkenthet6 a hangerd-szabalyozdkkal.

SMART: A futdépad SMART lGzemmoddban megjegyzi az aktualis palyat, példaul a kilonbo6z6
id6szakok sebességét. Az adatok csak abban az esetben tarolddnak el, ha az edzés ideje tobb,
mint 10 perc, egyébként térlédnek.

A futépad kovetkez6 hasznalatakor, ha a SMART lizemmadd aktiv, beolvasasra keril az el6z6
palya beadllitasa. Ha edzés sordn manualisan mddositja a sebességet vagy a lejtés fokat, az el6z6
palya beallitasa torl6dik, és létrejon egy masik bedllitds abban az esetben, ha az lizemid6 10

percnél hosszabb.

MODE (iizemmaddok)

H-1 TIME MODE: a TIME ablak villogni kezd. Az el6re beallitott kezdeti id§ 15:00 perc. A
COMPUTER SPEED+/SPEED- gombok segitségével a bedllitdis mddosithatd. Az elére bedllitott
edzési id6 5:00 és 99:00 perc kozotti. Ha kivalasztotta az edzés tervezett idejét, nyomja meg a
START/STOP gombot, hogy elinditsa az edzést, a futépad elinditdasa el6tt a képerny6n 3
masodpercig visszaszamlalas lathaté. Ha az el6re bedllitott edzés ideje 0O-ra csokken, a
computer sipolassal jelez, és a futépad automatikusan leall.

H-2 DISTANCE MODE: a DISTANCE ablak villogni kezd. Az el6re beallitott kezdeti céltavolsag 1
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km. A SPEED+/SPEED- gombok megnyomdsaval a bedllitds mddosithatdé. A program elére
bedllitott tavolsaga 0,5 km és 99,9 km kozotti érték. Amint beallitja az edzésprogram tavolsagat,
a START/STOP gomb megnyomadsaval elindul az edzés, a futopad elinditdsa el6tt a képernyén 3
masodpercig visszaszamlalas lathatd. Ha az el6re bedllitott edzésprogram tdvolsaga O-ra
csokken a computer sipolassal jelez, és a futdpad automatikusan leall.

H-3 CALORIE MODE: a KALORIA ablak villogni kezd. Az elSre beéllitott kezdeti kaldriamennyiség
50 kal6ria. A COMPUTER SPEED +/SPEED — gombok segitségével a bedllitdis mddosithatd.
Edzésprogram el6re beallitott kalériamennyisége: 10 és 999 érték kozotti. Ha el6re beallitotta
az edzésprogram kaldriamennyiségét, nyomja meg a START/STOP gombot, hogy elinditsa az
edzést, a futopad elinditdsa el6tt a képerny6n 3 mdsodpercig visszaszamlalas lathatd. Ha az
el6re beadllitott edzésprogram kaldriamennyisége eléri a 0 értéket, a computer sipolassal jelez,

és a futopad automatikusan leall.

PROGRAMOK:

A szamitdgép 12 elSre bedllitott programmal rendelkezik, amelyek 20 percen at médositjak az
edzés sebességét, illetve a futdfeliilet lejtését. A kivant program csak akkor allithaté be, ha a
futépad all. Az edzésprogram kivalasztdsdhoz nyomja meg a SELECT gombot! A rendelkezésre

allé programok jegyzékét lasd az alabbi tablazatban!
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TIME To set time / 20 time = running time of each penod
PROG 1 2003 (4 |5 |6 [7 |& [|@ (100 |02 |13 {14 15|16 (17 18|19 |20
Fi | SPEED 2 o3 (3 [4 |5 |3 [4 |5 |5 [3 |4 |5 [4 (4 |4 (23 |3 [5]|3
Pz | SPEED 2 |4 (4[5 |6 |4 ([6 |6 s |4 |5 |6 [4[4 [4 |22 ]5 4 |1
pa | SPEED > (4 (4 |6 |6 [4 (7 17 17 {4 |7 7 [4 (4 |4 2 |4 |5 [2 |2
P4 | SPEED 3 s s e [7 {7 |5 |7 |7 |8 |8 |5 |9 |5 |5 [6 |4 |4 [3 |3
ps | SPEED 2 |4 [a |5 |6 |7 |7 |5 1a |7 [2 |2 [5 |2 |3 |3 |6 |5 |4 ]2
P SPEED 2 4 |3 |4 [5 |4 |&8 |7 |5 |7 [& [3 |6 |4 |4 [2 |5 |4 |3 |2
p7 SPEED 2 313 13[4 |5 |3 [3 |5 |3 [4 [5]3% |3 |3 |6 |6 |5 [3 |3
P8 | SPEED 2 |3 (3 |6 [7 |7 |4 |6 |7 [4 [6 |7 [2 |2 |4 |2 |3 [4 |4 |2
P | SPEED 2 e a7 |7 |4 [7 |8 Ja |8 |9 |9 [4 (4 |4 |5 |6 |3 [3 |2
PI0 | SPEED 2 |4 (s [6 |7 |5 [4 |6 |8 [8 |6 |6 [5 (4 |4 [2 |4 |4 [3 |3
P11 | SPEED 3 |4 [5 [2 |5 |e |5 |5 |5 |9 |5 |5 (5 |5 |2 [¢ |8 |7 [6 |3
P12 | SPEED 2 S (8 (w7 |7 (w107 |7 mimle |6 (% [¢ [5 |5 |4 |3
6. Karbantartas
Kenés

Bizonyos id6 utan a futdfeliiletet specidlis metil-szilikonos olajjal sziikséges bekenni.

Kenés gyakorisaga:

- Ha hetente kevesebb, mint 3 6ran at hasznalja a futépadot, a kenés 5 havonta egyszer
ajanlott.

- Ha hetente 4-7 6rat hasznadlja a futdpadot, a kenés 2 havonta egyszer ajanlott.

- Ha hetente tébb mint 7 érat haszndlja a futdpadot, a kenés havonta egyszer ajanlott.
Kenéshez ne haszndljon tul sok olajat! Ebben az esetben nem érvényes az a szabaly, hogy minél
tobb, annal jobb! Ne feledje: a megfelelé kenés fontos szerepet jatszik abban, hogy a futopad
szerviz intervalluma hosszabb legyen.

1. Kenési modok:

A. Klasszikus kenés

Ha ellendrizni szeretné, hogy sziikséges-e a futdpad kenése, fogja meg a futdfeliiletet, és
kozépen emelje fel a hatsé részét, kezével nyuljon ala, amig csak lehetséges. Ha a felilet
mérsékelten nedves, a kendanyag felvitele nem sziikséges; ha a felllet széraz, sziikséges a
ken6anyag felvitele.

A. KenGBanyag felvitele: (ldsd az abrat)
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B. Allitsa meg a futdfeliilet mozgasat, csukja 6ssze a futépadot.

C. A keret hatso részén emelje fel a futdfeliiletet: a kenSanyag tartéjat helyezze minél kdzelebb
a futdfeliilet mozgd részéhez, a futodfeliilet belsé oldalat kenje be szilikonolajjal, mindkét
oldalon. Utana inditsa el a futopadot 1 km/dra sebességen, hogy a szilikonolaj egyenletesen
teriiljon szét a felilileten, és néhany percig jarjon a futéfellleten balrdl jobbra, hogy az olaj

minden helyre odakeruljon.

picture2 picture3 pictured

B. Automatikus kenés

A tartéba tegyen olajat, most a kenés automatikusan fog megtérténni.

NEW PATENT AUTO LUBRICATION SYSTEM - i
EASILY LUBRICATING YOUR TREADMILL

Euflar sysdom Yoy

Sheck bsertin howes

3. Futdfeliilet beallitasa

A futopad futéfeliilete gyartas soran lett beallitva. Bizonyos idé utan azonban a futdszalag
kilazulhat. Példaul: futépad hasznalata soran a futdszalag megdll, illetve csuszik. llyen esetben
allitsa be a futdszalagot, a jobb oldali és a bal oldali csavarokat azonos médon forgassa meg az
Oramutatod jarasdval megegyez6 iranyban, mindenkor egy félkorrel. Ha a futdszalag tul laza,
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kilazulhat a henger is. Ha a futdszalag tul feszes, el6fordulhat a motor, a futdszalag vagy henger

tulterhelése, illetve sériilése.

4. Futdszalag beadllitasa

A futdépad futdszalagja gyartds soran lett beallitva, azonban bizonyos id6 utan a futdszalag
elmozdulhat, az alabbiak kovetkeztében:

1. A f6 motor nincs szabalyosan elhelyezve.

2. A felhasznalé nem a futdszalag kozépen fut.

Ha az elmozdulast a felhaszndlé labai altal okozott egyenetlen erékifejtése idézte eld, a
probléma konnyen orvosolhaté agy, hogy a futdpadot néhany percre el kell inditani Gresen. Ha
ez nem segit, a futdszalag egy 6 mm-es imbuszkulcs segitségével allithatd be. A kulcsot
mindenkor 1/4-el forgassa el. A futdszalag elmozduldsara nem vonatkozik a jotallas, a
felhaszndlé feladata a futdszalag kozépre dllitdsa. Az elmozdult futdszalag komoly

meghibdsoddashoz is vezethet, ezért kisérje figyelemmel, szlikség esetén korrigdlja a futdszalag

megfelel§ pozicidjat!

Ha a.futészalag balra huz, a . Ha a futdszalag jobbra huz, a
bal oldali csavart forgassa el az jobb oldali csavart forgassa el az
oramutaté jarasaval megegyezo oramutato jarasaval megegyezo

iranyban, vagy a bal oldali

csavart orﬁassa el az 6ramutato

jarasaval ellenkez6 iranyban

iranyban, vagy a jobb oldali
csavart forgassa el az 6ramutato
jarasaval ellenkez6 iranyban.

FUTOSZALAG KOZEPRE ALLITASA: Hasznalat kdvetkeztében a futdszalag elmozdulhat a futépad
kozepétbl. Ha a futdszalag balra hiz, inditsa el a futdpadot, és a sebességet allitsa be az 5
km/oéra értékre. Egy 6 mme-es kulcs segitségével forditsa el a bal oldali rogzit6 csavart az
Oramutatd jarasaval megegyez6 iranyban, vagy a jobb oldali rogzit6 csavart forgassa el az

Oramutato jarasaval ellenkezé irdnyban. A futdszalagot ne feszitse tul! Az eljarast ismételje meg
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addig, mig a futdszalag nem lesz kiegyenlitve.

FUTOSZALAG KIFESZITESE: (ha a futészalag jards kdzben cstszik). Inditsa el a futdépadot, a
sebességet allitsa be 5 km/dra értékre. Egy 6 mme-es kulcs segitségével mindkét csavart forgassa
el egy 1/4-el az éramutatd jarasaval megegyez6 iranyban. A futdszalag feszessége akkor
megfelel§, ha mindkét oldalon a szalagot legaldbb 5-7 mm-re ki tudja hdzni. Legyen dvatos, a
futdszalag mindenkor legyen megfelel6en kifeszitve! Az eljardst ismételje meg addig, mig a

futdszalag nem lesz megfelel6en feszes.

M Ha futdszalag csuszik, egy 6 mm-es kulcs segitségével
mindkét csavart forgassa el 1/4-el az 6ramutaté jarasaval
megegyez0 iranyban. Az eljarast ismételje meg addig, mig a

futdszalag nem lesz megfelelden feszes!

(1) Nyissa ki a motor fedelét.
(2) Egy 6 mm-es kulcs segitségével forgassa el a rogzit6 csavart az
- Oramutato jarasdval megegyez6 iranyban. Az eljarast ismételje

meg addig, mig az ékszij mar nem csuszik.

1
! © i

Tisztitas:

- A tisztitashoz ne hasznaljon sirold hatasu tisztitoszereket! Elegendé egy nedves torl6kendd.
- Félévenként egyszer javasolt a motor portalanitasa.

Figyelmeztetés:

1. Aramtalanitsa le a futépadot!

2. Vegye le a motor burkolatat.

3. Porszivo segitségével tavolitsa el a port.

Abban az esetben, ha a motor koriil nagyobb mennyiségti por lilepedik le, fennall a

rovidzarlat, illetve a tiizeset veszélye!
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Edzés befejezése utan a futopadot csatlakoztassa le a tapforrasrol!

Hibalzenetek, Uzemzavarok

Kod Hiba oka Megoldas
EO1 A computerkabel nincs 1- Ellen8rizze a computer és az ellen6rzé
megfelelGen csatlakoztatva az egység kozotti kabelcsatlakoztatast!
ellenérzé egységbe. 2 - EllenGrizze, hogy az ellendrzd egység
csatlakozéja megfelel6en van-e
behelyezve! Ellenkezé esetben
csatlakoztassa ujra!

3 - Azellendrz6 egység taplasasa nem
megfeleld. Cserélje ki az ellen6rz6
egységet!

E02 Bels védelem 1 - A motor dramkore rossz kontaktussal
rendelkezik. Ellenérizze a konnektort,
esetleg cserélje ki a motort!

2 - Atapkdbel megsériilt. Cserélje ki a
tapkabelt vagy az ellendrz6 egységet!

EO5 Tulterhelés elleni védelem 1 - Tulterhelt allapot.

2 - Afutdfelilet erds ellendllassal
rendelkezik — kenés szlikséges!

3 - A motor megsériilt. Cserélje ki a
motort!

EO6 Ellen6rzé egység automatikus

ellenérzése
EOQ7 A biztonsagi kulcs nincs Helyezze be a biztonsagi kulcsot,

behelyezve

ellendrizze a kabelt!
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EO8 Az ellenérz6 egység megsérilt Cserélje ki az ellen6rz6 egységet!

Jelen termékre eladé az els6 tulajdonosnak aldbbi

ré

jotallast nyujtja:
- 2 év jotallas keretre és annak részeire

- 2 év jotallas egyéb alkatrészekre

A jotallas nem vonatkozik az alabbiak kévetkeztében keletkezett meghibasodasokra:

1. felhasznalé hibajabdl keletkezett sériilések, azaz a termék meghibdsodasa a helytelen
Osszeszerelés, szakszerltlen javitds, a nem rendeltetésszeri haszndlat, mely ellentétes a
garancia levélben leirtakkal

2. nem megfelel vagy elmaradt karbantartas

3. mechanikai sériilések

4. természetes kopds mindennapos hasznalat kdvetkeztében (pl. gumi és miianyag alkatrészek,
olyan mozgd mechanizmusok, mint a csapagyak, az ékszij, a szamitégépen taldlhaté gombok
kopasa)

5. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofak

6. szakszer(itlen beavatkozdsok

7. nem megfeleld hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tul magas
hémérséklet, viz hatdsa, aranytalan nyomas vagy (itések, szandékosan megvaltoztatott design,
forma vagy méretek

Figyelmeztetés:

1. A hangokkal, esetleg nyikorgdssal kisért edzés nem jelent olyan hibat, amely akadalyozna a
futépad hasznalatat, ezért nem reklamacio targya. Ezen jelenség rendszeres karbantartassal

megsziintethetd.
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2. A csapagyak, az ékszij és egyéb mozgo alkatrészek élettartama a jotallasi idénél rovidebb
lehet.

3. Legaldbb 12 havonta egyszer sziikséges a szakszerd tisztitas és beallitas elvégzése.

4. A jotdllas ideje alatt a termék minden olyan meghibdsodasa kijavitasra keril, amelynek oka
gyartdsi hiba vagy hibas anyag ugy, hogy a termék rendes hasznalatra alkalmas legyen.

5. A reklamacio kizardlag irasban tehetd, a termék tipusanak pontos megjel6lésével, a hiba

leirdsdval, illetve a vasarlast igazold dokumentum bemutatdsaval

KORNYEZETVEDELEM - villamos és elektronikus berendezések megsemmisitésére vonatkozé tajékoztatas.
A termék élettartama lejarta utan vagy olyan esetben, amikor a termék javitdsa nem lenne gazdasagos, a
terméket meg kell semmisiteni. A terméket tilos haztartdsi hulladékkal egyiitt kezelni! A terméket adja le
az erre a célra kijelolt hulladékgydijté helyen, ahol ingyenesen atveszik.
A helyes hulladékkezeléssel On hozzajarul az értékes természeti forrasok megdvasahoz, csékkenti a kdrnyezetre és az
egészségre gyakorolt karos hatdsokat, melyek ellenkez6 esetben a nem megfelel6 hulladékkezelés kovetkezményei.
Tovabbi tajékoztatast kérje a helyileg illetékes szervektdl vagy a legkozelebbi hulladékkezel6tdl. Az ilyen tipusd hulladék

nem megfelelS hulladékkezelése nemzeti jogszabalyoknak megfelelGen biintetést vonhat maga utan.

Copyright — szerz6i jogok

A MASTER SPORT s.r.0. tarsasag a jelen hasznalati Gtmutaté tartalmahoz kapcsolddé minden szerzGi jogot fenntartja. A
szerzGi jog megtiltja a jelen hasznalati Utmutaté barmely részének, illetve egészének masolasat harmadik fél altal, a
tarsasag el6zetes és kifejezett hozzajaruldsa nélkil. A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag nem vdllal felelGsséget a jelen
haszndlati Utmutatéban kozolt informaciok felhaszndlasdért, barmilyen szabadalomért nem vallal semmilyen

felelGsséget.
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MW MASTER

Sl Tekalna steza MASTER F-13

MAS-F13

Navodila za uporabo

: Opatziti
PRED UPORABO STROJA NAJPREJ PREBERITE NAVODILA ZA UPORABO.
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Spoznavanje pasu:

racunalnik

Varnostni kljuc

stranske palice

tekasko obmocje

Tehnicni parametri
8. Ime
1 Tekalna povrsina 1230*430MM
2 maks. nosilnost 120KG
3 Dimenzija 1710x760x1260MM
4 Napetost/frekvenca AC220V (50~60Hz)
5 Moc¢ motorja 1.5HP
6 Hitrost 0.8-16.0KM/H
7 funkcija tek/zvok/sréni utrip
Strojni deli
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1 6 mm Sestrobi vijak M8x20 6 Pritrditev palic in
racunalnika
2 6 mm Sesterokotnik. vijak M8*45 4 Pritrjevanje palic
3 6 mm Sesterokotnik. M8*40 vijak 4 U-bar nastavek
4 6 mm Sestrobi vijak M8*65 2
5 M8 8
6 ST4*16 4 Pritrditev
pokrova palice
7 Vecfunkcijski kljuc 1
8 5 mm/6 mm sestrobi. kljuc¢ 2
9 Silikonsko olje 1
10 Varnostni kljuc 1
11 MP3 kabel 1
S. Ime Znesek Opomba
1 Celoten stroj (okvir, palice, racunalnik) 1pc
2 Torba z dodatki 1pc
3 Navodila za uporabo 1pc

Varnostna obvestila in opozorila

Opozorilo: Pred uporabo natancno preberite uporabniski prirocnik in
upostevajte naslednja varnostna navodila:

@ Tekalno stezo postavite v zaprt prostor, da preprecite vlago. Izogibajte se stiku z vodo ali
drugimi materiali.

# nosite primerna Sportna oblacila in Sportne copate. Prepovedano je uporabljati tekalno stezo
bosi in ne izvajati razteznih vaj na napravi — vedno zunaj naprave.

# El. vti¢ mora biti delujoC in ozemljen. Ne uporabljajte razdelilnega kabla, da se izognete

delitvi z drugimi elektriénimi napravami.
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@ Otroci naj bodo na zadostni razdalji od stroja. Lahko pride do poskodbe.

@ Izogibajte se dolgotrajni preobremenitvi stroja, saj lahko poskoduje motor in pospesi
staranje leZajev, jermena in plosce. Stroj redno vzdriujte.

@ V prostoru vzdrzujte okolje brez prahu, v primeru mocne stati¢ne elektrike pa vzdrzujte
doloceno vlazinost v prostoru. V nasprotnem primeru lahko pride do okvare elektronske ure in
krmilne enote.

@ Po uporabi izkljucite stroj iz elektri¢ne vti¢nice. Napetost.

® Med vadbo na svoja oblacila pritrdite varnostni kljuc. za varno zaustavitev stroja v sili.

& Ce se med uporabo pocutite neprijetno ali ¢utite karkoli nenavadnega, prenehajte z vadbo in
se posvetujte z zdravnikom.

@ Po uporabi silikonskega olja ga hranite izven dosega otrok, da preprecite resne posledice

nenamernega zauzitja.

I Opozorilo: Za zmanjsanje nesrec ali poskodb drugih upostevajte

naslednja pravila:

@ Pred zacetkom vadbe preverite, ali ste obleceni.

#Za vadbo ne priporo¢amo zelo ohlapnih oblacil, saj se lahko ujamejo v gibljive dele.

@ Ne vstavljajte elektri¢nega kabla napetost v bliZini vro¢ih predmetov.

# Ne puscajte otrok v bliZini tekalne steze.

@ Tekalne steze ne uporabljajte na prostem.

@ Pred premikanjem stroja ga morate najprej odklopiti iz elektricnega omreZzja. Napetost.

@ Nepooblaséene osebe ne smejo razstaviti stroja, sicer lahko pride do resne Skode ali poskodb.
Prepustite to dejavnost strokovnjakom.

@ Pas vtaknite v elektricno vticnico. napetosti, ki je zasciten z odklopnikom 20A.

4 Samo ena oseba lahko uporablja stroj hkrati.

! Opozorilo!
Za ljudi, ki so pred uporabo stroja na zdravljenju, ali za naslednje paciente se o vadbi s pasom
posvetujte s specializiranimi zdravniki.
(1) Ljudje, ki trpijo zaradi boleéin v hrbtu ali so utrpeli poskodbe noge, hrbta ali vratu. Ljudje,
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ki trpijo zaradi motenj obcutljivosti nog, hrbta, vratu in rok (ljudje s prirojenimi boleznimi, kot
so premaknjeni diski itd.)

(2) Ljudje, ki imajo artritis, revmatizem, protin.

(3) Ljudje z osteoporozo.

(4) Ljudje, kiimajo tezave s krvnim obtokom (bolezen srca, vaskularna disfunkcija, visok krvni
tlak itd.)

(5) Ljudje, ki imajo tezave z dihanjem.

(6) Ljudje, ki imajo sréni spodbujevalnik ali drugo elektroniko stimulator;ji

(7) Ljudje z malignimi tumoriji.

(8) Ljudje, ki trpijo zaradi motenj krvnega obtoka ali imajo kakrinekoli koZne okuzbe.

(9) Ljudje s sladkorno boleznijo.

(10) Ljudje, ki imajo poskodbe koze.

(11) Ljudje, ki imajo visoko vro¢ino (nad 38 °C) zaradi bolezni itd.

(12) Ljudje z nepravilnostmi hrbtenice.

(13) Nosetnice.

(15) Ljudje, katerih zdravje je oéitno slabo.

(16) Ljudje, ki so v fazi okrevanja po poskodbi ali nesredi.

(17) Poleg zgoraj navedenih primerov ljudje, ki imajo posebne motnje v telesu.
Pri vseh zgoraj nastetih se lahko pojavijo tezave ali poslabsanje zdravstvenega stanja.
Ce med vadbo obéutite bolecino, kot so boletine v trebuhu, otrplost v nogah, vrtoglavica v
rokah, sréne aritmije, ki se razlikujejo od obicajnih, takoj prenehajte uporabljati napravo in se
posvetujte z zdravnikom.
Ne dovolite otrokom uporabe tega izdelka in ga hranite izven njihovega dosega. Lahko pride
do poskodbe.

Pri rokovanju s pasom preverite, ali so okoli njega ljudje ali hisni ljubljencki.

: Prepovedi!
@ Ne uporabljajte stroja, Ce je poskodovan. V nasprotnem primeru lahko pride do nesrec ali
poskodb.
€ Med vajami s pasom ne skacite ali skacite navzdol. Padec lahko povzroci poskodbo.
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@ Stroja ne uporabljajte ali shranjujte na vlaznih mestih zunaj ali v bliZini kopalnice.

@ Stroja ne uporabljajte ali shranjujte na neposredni soncni svetlobi, na mestih z visoko
temperaturo, kot so v bliZini peci, kaminov, grelnikov.

# Ne uporabljajte stroja, ¢e je napajalni kabel ali vti¢ poSkodovan ali ¢e je osnova vti¢nice
ohlapna. V nasprotnem primeru lahko pride do pozara ali elektri¢nega udara.

# Stroja ne moreta uporabljati dve ali ve€ oseb hkrati. Ne dovolite ljudem, da bi se priblizali
stroju med uporabo. V nasprotnem primeru lahko pride do nesrece ali poSkodbe, ¢e padete.
@ Osebe, ki ne morejo izraziti svoje zavesti ali je ne morejo nadzorovati, ne smejo uporabljati
stroja. V nasprotnem primeru lahko povzroci nesreco ali poskodbo.

Opozorilo za ljudi, ki niso vajeni vadbe:

@ Stroja ne uporabljajte po jedi, ko ste utrujeni,

@ Ta izdelek je primeren za domaco uporabo in ni primeren za prostore, kot so Sole,
telovadnice itd.

@ Ne uporabljajte po pitju alkohola.

# Elektricnega vti¢a ne izvlecite ali vstavljajte z mokrimi rokami. V nasprotnem primeru lahko
pride do elektri¢nega udara ali poskodbe.

# Ce stroja ne uporabljate, izvlecite vti¢ iz elektri¢ne vti¢nice. napetost Prah in vlaga lahko

povzrocita kratek stik in posledi¢no pozar.

Tla

® Ta izdelek mora biti ozemljen. Ce pride do okvare stroja, bo ozemljitev zagotovila najmanjsi

upor proti toku, da se zmanjsa nevarnost elektricnega udara.

@ Ta izdelek je namescen z ozemljitveno Zico in ozemljitvenim napajalnikom. Vti¢ morate

vstaviti v vticnico, ki je pravilno namescena in ozemljena v skladu z lokalnimi zakoni ali predpisi.
Nevarnost!

# Ce je ozemljitvena Zica opreme priklju¢ena nepravilno, lahko povzroéi nevarnost elektri¢nega

udara. Ce ste v dvomih glede pravilne ozemljitve tega izdelka, naj vti¢ pregleda usposobljen

elektricar.

# Za to napravo ne morete uporabiti adapterja za drugo vrsto vtica.
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Sestava stroja

Pri namestitvi preprosto najprej pritrdite vse vijake in jih nato vse privijte.

Korak 1

Navpicne Crte:

1. Dvignite palice z racunalnikom, uporabite en vijak M8 * 45 na obeh straneh
palice, dodajte podlozke in privijte vijake.

2. Privijte 2 navpicni palici z 2 vijakoma M8 * 20.

Korak 2
Privijte rocaje na obeh straneh z vijakom M8 * 20 skozi luknjo v rocaju in
povezite z navpi¢no palico.
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Korak 3 (samo za 6-stop
absorpcijski sistem)

Odstranite vijak z imbus klju¢em
S kljuci odstranite 2 vijaka na dnu.

Navodila za vaje

Faza ogrevanja

Pred vsako uporabo stroja segrevajte 5 do 10 minut.

dihanje

Med vadbo ne zadrzujte diha. Vdihnite skozi nos, izdihnite skozi usta. Vdih mora biti usklajen z
izdihom. Ce dihate prehitro, takoj prenehajte z vadbo.

Pogostost

Po vadbi istih misi¢nih skupin naj ima ta del 48 ur pocitka. To pomeni, da lahko telovadite vsak
drugi dan.

obremenitev

Za kolicino treninga se odlocite glede na svojo telesno pripravljenost in ne pretiravajte. V prvi
fazi vadbe je bolecina v misicah normalna in jo z nadaljnjo vadbo odpravimo.

Dieta

Vajo je treba opraviti eno uro po jedi, da zascitite prebavni sistem. Idealno bi bilo, ¢e bi hrano
zauzili vsaj pol ure po vadbi. Med vadbo pijte manj vode, predvsem se izogibajte pitju, da ne
povecate obremenitve srca in ledvic.

94



Raztezne vaje

Ne glede na to, kak$na je vasa hitrost teka, je bolje, da najprej
naredite raztezne vaje. Ogrete misice je lazje raztegniti, zato
hodite 5 do 10 minut, da se ogrejete. Nato naredite 5
razteznih vaj, kot sledi, 10 sekund ali ve¢ za vsako nogo.

1. Raztezanje spodnjega dela telesa

Rahlo pokréite kolena in se pocasi upognite navzdol. Sprostite
hrbet in ramena, dotaknite se stopal in prstov ¢im blizje
rokam, zadrzite 10-15 sekund, nato spustite. Ponovi trikrat.
(glej sliko 1)

2. Raztezanje stegenske misice

Sedite na tla, eno nogo iztegnite naravnost, drugo nogo
pokrcite navznoter, spodnji del noge do notranjega dela
stegna druge iztegnjene noge. Cim dlje se dotaknite prstov na
rokah, najbolje prstov na nogah. Zadrzite poloZaj 10-15
sekund in nato spustite. Ponovite trikrat za vsako nogo. (glej
sliko 2)

3. Raztezanje Ahilove tetive in meca

Stojte obrnjeni proti steni, obe roki se naslonite na steno in
postavite eno nogo nazaj. Zadnjo nogo imejte naravnost in
njena peta naj se dotika tal. Naslonite se na steno, drzite
10-15 sekund, nato spustite. Ponovite trikrat za vsako nogo.
(glej sliko 3)

4. Raztezanje Stiriglave stegenske misice

Desno roko naslonite na steno ali mizo, nato levo roko iztegnite nazaj, primite levi glezenj in ga

povlecite navzgor, dokler ne zacutite napetosti v sprednjih miSicah zgornjega uda, drzite

priblizno 10-15 sekund, nato spustite. Ponovite trikrat za vsako nogo. (glej sliko 4)

5. Raztezanje notranje strani stegen in dimelj

Sedite na tla in dvignite stopala in kolena skupaj navzven. Drzite noge z rokami in jih povlecite

proti sebi, drZite 10—-15 sekund in nato spustite. Ponovi trikrat. (Glej sliko 5).
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Racunalnik

Obrnite glavno stikalo, ki se nahaja na sprednji strani tekalne steze, v polozaj ON. Racunalnik
zapiska 1 sekundo pred zagonom. Pred zacetkom vadbe se prepricajte, da je varnostni kljuc
pravilno nameséen na ra¢unalniku in da je varnostna zaponka pritrjena na oblaéila. Ce
varnostnega kljuca ni na racunalniski konzoli, bo na zaslonu prikazano "-".

OPOMBA: Ko zazenete tekalno stezo, vedno stojte na stranskih ograjah, nikoli ne zazenite

tekalne steze, ko stojite na tekalni stezi.

Hiter zacetek:

Za zacetek vadbe pritisnite gumb START/STOP na nadzorni plos¢i, zaslon bo odsteval 3 sekunde,
preden se tekalna steza zaZene. Tekalna steza se bo zacela premikati z zacetno hitrostjo 0,8
km/h.

Pritisnite eno od TIPK HITROSTI (6/8/10/12) na RACUNALNIKU in zaslon HITROSTI bo prikazal
hitrost, ki ste jo pritisnili, kot 6, 8, 10 ali 12 km/h in hitrost voznje se bo spremenila.

TIME bo prikazal preteceni ¢as vadbe v minutah in sekundah. DIS deljeno okno. (razdalja) bo

prikazala skupno razdaljo, prevoZzeno med vadbo.
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KAL. (kalorije) prikaze skupno stevilo porabljenih kalorij med vadbo.

PUL (srcni utrip) bo prikazal vas trenutni sréni utrip v utripih na minuto (BPM). Za aktiviranje
primite senzorje srénega utripa na rocaju z obema rokama in srcni utrip se bo prikazal po 4-5
sekundah. Med vadbo pritisnite gumb START/STOP na nadzorni plo3¢i, da kadar koli ustavite
tekalno stezo, ali izvlecite varnostni klju¢, da ustavite tekalno stezo.

START / STOP: Pritisnite gumb START / STOP, da zaZenete ali zaustavite tekalno stezo.

SPEED + / SPEED -: Hitrost tekalne steze lahko nastavite navzgor in navzdol med 0,8 in 16 KMPH
s tipkama SPEED + in SPEED -.

SPEED HOT BUTTONS 6/8/10/12: Pritisnite enega od gumbov (6/8/10/12) na ra¢unalniski

konzoli in zaslon bo prikazal hitrost, ki ste jo pritisnili, in hitrost voZnje se bo spremenila.

CAS: prikaZe va$ preteceni ¢as vadbe v minutah in sekundah. Cas se za¢ne $teti od 5:00 do
99:00 v korakih po 1 s. Pred vadbo lahko tudi vnaprej nastavite ciljni ¢as v STOP MODE-H1.
RAZDALJA: prikaze skupno prevozeno razdaljo med vadbo.

Razdalja se zacne Steti od 0,5 do 99,9 km. Ciljno razdaljo lahko prednastavite tudi v STOP
MODE-H2 pred vadbo.

CALORIES (kalorije): prikaze skupno Stevilo porabljenih kalorij med vadbo. Kalorije se za¢nejo
Steti od 10 do 999 kalorij. Ciljne kalorije lahko prednastavite tudi v STOP MODE-H3 pred vadbo.
Utrip: prikaZe vas trenutni utrip v utripih na minuto (BPM). Za aktiviranje primite senzorje
srénega utripa na rocaju z obema rokama in srcni utrip bo prikazan po 4-5 sekundah. Opomba:
To je samo informativno in ni medicinsko natancno.

Predvajanje glasbe AUX: Naprave za predvajanje glasbe, kot so telefoni, lahko povezete s
tekalno stezo prek prikljucka AUX. Glasnost lahko povecate in zmanjsate s pomocjo gumbov za
glasnost.

Predvajanje glasbe prek USB-ja: USB-pogon z glasbenimi datotekami MP3 lahko vstavite v rezo

USB. Glasba se bo samodejno predvajala iz pogona in jo je mogoce upravljati zgumboma "Last
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Song" in "Next Song". Glasnost lahko povecate in zmanjsate s pomocjo gumbov za glasnost.
SMART: Tekalna steza si bo zapomnila trenutno pot z na¢inom SMART, kot je hitrost v razli¢nih
casovnih obdobjih. Podatki o trajektoriji bodo shranjeni, ¢e bo ¢as delovanja daljsi od 10 minut,
sicer bodo zavrzeni.

Ko boste naslednji¢ uporabili tekalno stezo, se bodo naloZile prejSnje nastavitve trajektorije pri
uporabi na¢ina SMART. Ce med uporabo roéno spremenite hitrost ali naklon, se prej$nja

nastavitev trajektorije izbriSe in ustvari nova, Ce je ¢as delovanja daljsi od 10 minut.

NACIN

H-1 CASOVNI NACIN: okno CAS zaéne utripati. Zacetni prednastavljeni ciljni ¢as je 15:00 minut.
Pritisnite gumb SPEED + / SPEED- na racunalniski konzoli, da spremenite nastavitev.
Prednastavljeni ¢asovni razpon vadbenega programa je od 5:00 do 99:00 minut. Ko izberete cas
vadbe, pritisnite gumb START / STOP na konzoli, da za¢nete vadbo, zaslon bo odsteval 3
sekunde, preden se tekalna steza zacne. Ko prednastavljeni ¢as vadbenega programa pade na 0,
vas bo rac¢unalnik opozoril s piskom, tekalna steza se bo samodejno ustavila.

H-2 DISTANCE MODE: okno DISTANCE zacne utripati. ZaCetna prednastavljena ciljna razdalja je
1 km. Pritisnite gumb SPEED + / SPEED- na rac¢unalniski konzoli, da spremenite nastavitev.
Prednastavljen obseg razdalje vadbenega programa je od 0,5 km do 99,9 km. Ko nastavite
razdaljo vadbenega programa, pritisnite gumb START/STOP na racunalniku, da za¢nete vadbo,
zaslon bo odsteval 3 sekunde, preden se tekalna steza zacne premikati. Ko prednastavljena
razdalja vadbenega programa pade na 0, vas bo racunalnik opozoril s piskom, tekalna steza se
bo samodejno ustavila.

H-3 CALORIE MODE: okno CALORIE zacne utripati. Zacetna prednastavljena ciljna vrednost
kalorij je 50. Pritisnite gumb SPEED + / SPEED- na rac¢unalniski konzoli, da spremenite nastavitev.
Prednastavljeni obseg kalorij vadbenega programa je od 10 do 999. Ko prednastavite kalorije

vadbenega programa, pritisnite gumb START / STOP na racunalniku, da za¢nete vadbo, zaslon
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bo odsteval 3 sekunde, preden se tekalna steza zacne premikati. . Ko prednastavljeni program
presteje kalorije na 0, vas bo racunalnik opozoril s piskom, tekalna steza pa se bo samodejno

ustavila.

PROGRAM:
Racunalnik ponuja 12 prednastavljenih programov, ki spreminjajo hitrost in naklon treninga za
20 minut. Za izbiro programa tekalna steza ne sme delovati. Pritisnite gumb IZBERI na

ra¢unalniski konzoli, da izberete program vadbe. Seznam programov najdete v spodnji tabeli.

TIME To set time [/ 20 fime = runming time of each penod
PROG 1 2003 (4 |5 |6 [7 |& |@ (1000 |02 |13 {14 |15 |16 (17 |16 |19 |20
P | SPEED 2 (3 [3 |4 |5 [3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 ([4 [4 |4 |23 |3 |5 ]|z
P2 | SPEED 2 |4 [4 (5 |6 [4[6 |6 |6 [4 |5 |6 [4 [4 (24 |2 (25 |4 |1
P3 SPEED 2 4 |4 |6 [6 |4 |7 |7 |7 |4 [7 [7 |4 |4 |4 [2 |4 |5 |3 |2
P4 | SPEED 3 s |5 |e [7 (7 |5 |7 |7 [8 |8 |5 (|9 |5 |5 [¢6 |4 |4 [3 |3
Ps | SPEED 2 |4 (4[5 |6 |7 |7 |5 16 |7 |58 |58 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 ]2
Pé SPEED 2 4 |3 |4 [5 |4 |& |7 |5 |7 [8 [3 |6 |4 |4 [2 |5 |4 |3 |2
P7 | BPEED 2 3|3 (3 [4 |8 |3 |3 |5 |3 |4 [5 [3 |3 [3 [6 |6 |5 |3 |3
P8 | SPEED 2 |3 [3 (s |7 |7 [4 |6 |7 [4 |6 |7 [4 (4 |2 [2 |3 |4 [4 |2
Pe | SPEED 2[4 [4 |7 |7 (4|7 |8 |4 |8 |9 |9 [4 [4 |4 |5 [6 |3 |3 |2
P10 | SPEED 2 |a |5 [6 |7 |5 [4 |6 |2 [8 |6 |6 [5 [4 |4 [2 |4 |4 [z |3
P11 | SPEED 3 |4 [5 [9o |5 |o |5 |5 (5 [0 |5 |5 (5 |5 |0 (0|8 |7 [6 |3
P12 | SPEED 2 S (8 (17 |7 (10|07 (7 [10]10(6 [6& |9 |9 [5 |5 |4 |3
Vzdrzevanje
Mazanje

Po dolo¢enem ¢asu uporabe je treba tekalno povr$ino namazati s posebnim metil silikonskim
oljem.

pogostost mazanja:

- Ce je ¢as uporabe na teden krajsi od 3 ur, ga je treba namazati enkrat na pet mesecev.

- Ce je ¢as uporabe na teden med 4-7 urami, ga je treba namazati enkrat na dva meseca.

- Ce je ¢as tedenske uporabe vet kot 7 ur, ga je treba namazati enkrat mese¢no.

Ne dodajte prevec olja. Ne velja, da vec ko je olja, tem bolje. Ne pozabite: pravilno mazanje je

pomemben dejavnik pri podaljsanju Zivljenjske dobe vase tekalne steze.
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1. Metode mazanja - A. Tradicionalna metoda

Ce Zelite ugotoviti, ali je potrebna mast, preprosto primite tekalno povrino, jo dvignite na
zadnji strani pasu na sredini in sezite pod njo, kolikor je mogoce. Ce je povriina namazana
(malo kot mokra), pomeni, da mazivo ni potrebno; ¢e je povrsina suha in v notranjosti ne Cutite
vonja po olju, je potrebno mazivo.

A. Koraki mazanja z mastjo: (glejte sliko)

B. Ustavite vrtenje tekalne steze in spustite napravo.

C. Dvignite pas na zadniji strani okvirja: postavite drzalo za olje ¢im blizje gibljivemu delu pasu,
nanesite silikonsko olje na notranjo stran pasu in premaZzite obe strani pasu. Nato spustite trak
do hitrosti 1 km/h, da enakomerno prekrijete obmocje z oljem, in hodite po traku od leve proti

desni nekaj minut, da se olje popolnoma razporedi.

picture2 pictured3 pictured

Samodejno mazanje

Dodajte olje v drzalo, nato se bo samodejno namazalo.

NEW PATENT AUTO LUBRICATION SYSTEM
EASILY LUBRICATING YOUR TREADMILL

Eular sysdenn s

Sheck asertin hows
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3. Postavitev tekalne povrsine

Vsi pasovi tekalne steze morajo biti tovarnisko nastavljeni. Vendar lahko po dolo¢enem obdobiju
uporabe pride do zrahljanja. Na primer: ko uporabniki tecejo, lahko pride do premorov in
zdrsov. Ce se to zgodi, nastavite jermen in vijake sinhrono z leve in desne strani v smeri urinega
kazalca, vsaki€ en polkrog. Ce je jermen preohlapen, lahko pride med jermenom in cilindrom
med poganjanjem. Ce pa je pretesen, lahko preobremeni motor in pogkoduje motor, povriino

ali valj itd.

4. Nastavitev upogiba tekalne steze

Pasove vseh tekalnih stez je treba nastaviti Ze v tovarni, vendar se lahko po dolo¢enem casu
uporabe pas nenamesti zaradi naslednjih razlogov:

1. Glavni motor ni names¢en enakomerno.

2. Stopala uporabnika niso na sredini tekalne steze.

Ce je upogib jermena posledica neenakomerne sile uporabnikovih nog, lahko nekaj minut
prostega teka pomaga. Ce se to ne zgodi, prilagodite povrsino s 6 mm $esterokotniki. Inbus
klju€. Vedno obrnite za Cetrt kroga. Upogib tekalne steze ni zajet v garanciji in uporabnik mora
tekalno stezo centrirati v skladu z navodili za uporabo. Zakrivljen pas lahko resno poskoduje

izdelek, zato bodite pozorni na tekalno povrsino in jo pravocasno prilagodite.

a v desno, nastavite vijak

W\
VO na desni strani v smeri urinega

kazalca ali vijak na levi strani v

desni strani v nasprotni smeri urinega

kazalca. nasorotni smeri urinega kazalca.

RAVNATA PASOV: Po doloc¢enem obdobju uporabe lahko pas odstopa od sredine. Ce se je trak
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premaknil v levo, vklopite tekalno stezo in povecajte hitrost na 5 km/h. S 6 mm kljuéem obrnite
levi pritrdilni vijak v smeri urinega kazalca ali obrnite desni pritrdilni vijak v nasprotni smeri
urinega kazalca. Ne zategnite pasu preve¢, da bi lahko hodili po njem. Ta postopek ponavljajte,
dokler pas ni pravilno poravnan.

ZATEGANIJE PASU: (Ce pas zdrsne pri hoji). ZaZenite tekalno stezo in povecajte hitrost na 5 km/h.
S 6 mm klju¢em zavrtite oba vijaka za 1/4 obrata v smeri urinega kazalca. Ce je pas pravilno
napet, bi morali biti sposobni potegniti 5 ali 7 cm od plo$¢adi na vsaki strani pasu. Bodite

previdni in drZite pas naravnost. Ta postopek ponavljajte, dokler pas ni pravilno zategnjen.

” Q) Ce tekalna steza drsi, uporabite 6 mm kljué, obe strani vijakov
obrnite za 1/4 v smeri urinega kazalca. Ta postopek

ponavljajte, dokler pas ni pravilno zategnjen.

ZATEGOVANJE POGONskega JERMENA: Ce pogonski jermen po dolo¢enem
ha v ¢asu uporabe morate:
(1) Odprite pokrov motorja.
(2) S 6 mm kljuCem zavrtite pritrdilni vijak v smeri urineg

-“u = i !v_]l kazalca. Ta postopek ponavljajte, dokler pogonski jermen ne bo ve

e drsel.

e | Ciscenje:
- Ne uporabljajte abrazivnih izdelkov. Dovolj je vlazna krpa.

- Priporo¢amo, da vsakih 6 mesecev odstranite prah iz motorja

Opatziti:

1. Najprej odklopite jermen iz elektricne vti¢nice. napetost,

2. Nato odstranite pokrov motorija,

3. uporabite sesalnik, da odstranite ves prah.

€e se v blizini motorja nabere velika koli¢ina prahu, lahko pride do kratkega stika |
poznejSega pozara. Po vadbi vedno odklopite pas iz elektricne vticnice!
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Sporocila o napakah in okvarah

Koda Glavni razlog Za resitev
EO1 Kabel od racunalnika do krmilne 1 - Preverite kabelsko povezavo med
enote ni bil pravilno priklju¢en. racunalnikom in krmilno enoto.

2 - Prepricajte se, da je konektor na
krmilni enoti pravilno vstavljen. Ce
ne, vstavite znova.

3- Nenormalno napajanje v krmilni enoti.

Zamenjajte krmilno enoto.

EO2 Notranja zascita 1 - Slab kontakt tokokroga motorja.
Preverite konektor ali zamenjajte
motor.

2 - Poskodba napajalnega kabla.
zamenjajte napajalni kabel ali krmilno

enoto.

EO5 Zascita pred preobremenitvijo 1 - Preobremenjeno.
2 - Tekalna plos¢a ima mocan upor -
potrebno jo je namazati.

3 - Poskodbe motorja. Zamenjajte nov

motor.
EO6 Samopreverjanje krmilne enote
EOQ7 Varnostni kljuc ni bil vnesen Vstavite varnostni kljuc ali preverite kabel
EO8 Poskodba krmilne enote Zamenijajte krmilno enoto

Prodajalec daje 2 leti garancije za ta izdelek do prvega lastnika

Garancija ne pokriva okvar, ki so posledica:
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1. po krivdi uporabnika, to je poskodba izdelka zaradi nepravilne montaze, nestrokovnega popravila,
uporabe, ki ni v skladu z garancijskim listom, na primer premajhna vstavitev sedezne opore v okvir,
nezadostna zategnjenost pedal v gonilke in gonilke na centralno os

2. nepravilno ali zanemarjeno vzdrZzevanje

3. mehanske poskodbe

4. obraba delov med obicajno uporabo (npr. gumijasti in plasti¢ni deli, gibljivi mehanizmi, kot so lezaji
klinastega jermena, obraba racunalniskih gumbov)

5. neizogiben dogodek in naravna nesreca

6. nestrokovni posegi

7. nepravilno ravnanje ali neustrezna lokacija, vpliv nizke ali visoke temperature, vpliv vode, nesorazmeren
pritisk in udarci, namerno spremenjena oblika, oblika ali dimenzije.

Opaziti:

1. vadba, ki jo spremljajo zvocni efekti in obcasno Skripanje, ni okvara, ki bi onemogocala pravilno
uporabo stroja in zato ni predmet reklamacije. Ta pojav je mogoce odpraviti z rednim vzdrZevanjem.

2. Zivljenjska doba lezajev, klinastega jermena in drugih gibljivih delov je lahko krajsa od garancijske dobe
3. stroji morajo biti strokovno ocis¢eni in nastavljeni vsaj enkrat na 12 mesecev

4. med garancijskim obdobjem bodo vse okvare izdelka, ki so posledica proizvodne napake ali okvarjenega
materiala izdelka, odstranjene, tako da se izdelek lahko pravilno uporablja

5. reklamacije so praviloma pisne z natan¢nim opisom vrste blaga, opisom napake in potrjenim dokazilom
o nakupu.

E VARSTVO OKOLJA - informacije o odlaganju elektri¢ne in elektronske opreme. Naprave ne odvrzite med gospodinjske odpadke po izteku Zivljenjske
W= dobe naprave ali ko bi bilo popravilo negospodarno. Za pravilno oddajo izdelka ga oddajte na za to dologenih zbirnih mestih, kjer ga bodo sprejeli
brezplaéno. S pravilnim odlaganjem pomagate ohranjati dragocene naravne vire in pomagate prepreciti morebitne negativne vplive na okolje in zdravje ljudi, ki
bi lahko nastali zaradi nepravilnega odlaganja odpadkov. Za ve¢ podrobnosti se obrnite na lokalne oblasti ali najblizje zbirno mesto. Nepravilno odlaganje te
vrste odpadkov lahko povzroci globe v skladu z nacionalnimi predpisi.

Copyright - avtorske pravice - Podjetje MASTER SPORT s.r.o. si pridrZuje vse avtorske pravice za vsebino tega uporabniskega priro¢nika. Avtorska pravica
prepoveduje reproduciranje delov tega prirocnika ali celotnega s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja MASTER SPORT s.r.o.. Podjetje MASTER SPORT s.r.o.

ne prevzema nobene odgovornosti za kakrSen koli patent za uporabo informacij v tem uporabniskem priro¢niku.
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